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Midd znaczy zycie. Jest to nie tylko mniej lub bardziej ptyn-
ny produkt Matki Natury, ale ceniony od tysigcleci i bogaty
w skladniki artykut spozywczy, ktory czesto otrzymywat
zaszczytne miano leku. To, jak wielkie znaczenie miat ,,zto-
cistozOlty”, unaoczni kilka przyktadéw z historii.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, zZe niegdys$ urzednicy pan-
stwowi przynajmniej cz¢$¢ swojego wynagrodzenia otrzy-
mywali w postaci miodu? Obecnie wydaje si¢ to nie do
pomyslenia, ale za panowania Ramzesa II (1303-1213 p.n.e.)
bylo czyms oczywistym, ze ten produkt naturalny jest bar-
dzo kosztowny i zajmuje poczesne miejsce w zdrowym od-
zywianiu. Dzi$ nie miesci si¢ nam to juz w glowie.

Nefertiti (1365-1349 p.n.e.), petnigca funkcje wspdtregen-
ta za panowania faraona Echnatona, zachowywatla swoja
niepowtarzalng urode miedzy innymi dzigki stosowaniu
czystego miodu; mieszata go z aloesem zwyczajnym i uzy-
wala jako $rodek do pielegnacji skory, zazywata tez kapieli
w mleku i miodzie.

Tutanchamon (1346-1336 p.n.e.) kazal prazy¢ nasiona
kozieradki - spozywanej poddwczas jako ,mieszanka
studencka” - i miesza¢ z miodem, aby poprawia¢ sobie
sprawnos$¢ intelektualng.

Aleksander Wielki (332-323 p.n.e.) podczas swoich wy-
praw zdobywczych kazat dla orzezwienia mieszac¢ $nieg
z winem, sokami z owocéw i miodem. Rany jego zolnie-
rzy leczono miodem, ich zwloki konserwowano w czystym
miodzie i przewozono z Babilonu do Egiptu.

Cesarz Neron (54-68 n.e.) kazal sporzadzac lody z mie-
szanki lodu zlodowca, gniecionych malin, imbiru i miodu,
aby w ten sposob poprawiac nastréj swoich zotnierzy.
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Germanowie musieli uiszcza¢ nalezne podatki w postaci
daniny miodowej. Te tradycje kontynuowano w sredniowie-
czu za panowania Karola Wielkiego: kazdy posiadacz ziemski
musial tez jednoczesnie parac sie pszczelarstwem, aby moc
odprowadzi¢ na dwor cesarski podatek w postaci miodu.

Germanowie czcili niebianskg koze Heidrun, z ktdrej
wymienia wedlug podania zamiast mleka plynat miéd
pitny dla rannych wojownikoéw.

W Koranie napisano: ,,I objawil twoj Pan pszczolom:
»Wybierajcie sobie wasze mieszkania w gorach, w drze-
wach i w tym, co ludzie budujg; nastepnie jedzcie ze
wszystkich owocow i chodzcie pokornie drogami swego
Panal«. Z wnetrznosci ich wychodzi napdj réznego koloru,
w ktérym ludzie znajduja uzdrowienie. Zaprawde, w tym
jest znak dla ludzi, ktérzy si¢ zastanawiajg!” (sura an-Nahl,
68-69, ttum. J. Bielawski).

Juz w medycynie Egipcjan i Rzymian, jak réwniez u grec-
kiego lekarza Hipokratesa miod odgrywal doniosla role
jako uznany $rodek leczniczy.

Czy bedzie to dna moczanowa czy kamienie z6lciowe,
kaszel czy otarcie skory, goraczka czy czyrak, ztocistozolty
sekret pszczo6l leczy kazda mniej lub bardziej istotna dole-
gliwos¢, stwierdzil ten ojciec medycyny.

Midd znalazt wielorakie zastosowanie medyczne i to
nie dajace istotnych dziatan ubocznych: jako jeden z naj-
zdrowszych srodkéw odzywczych i dodatkéw medycznych

- madro$¢ pszczot aktualna az po dzi$ dzien.

Nowe techniki chirurgiczne i postepy medycyny umoz-

liwiaja obecnie bardziej precyzyjne leczenie wielu chordb,



niz to bylo kiedys mozliwe. Nie znaczy to jednak, ze spraw-
dzone od tysiacleci naturalne $rodki lecznicze jak miod
i pokrewne produkty pszczele przestaly by¢ uzyteczne.
Wrecz przeciwnie: w dzisiejszych czasach gwaltownie ro-
snaca liczba zarazkéw chorobotworczych, ktore staja sie
coraz mniej wrazliwe na powszechnie stosowane antybio-
tyki, nalezy do najwigkszych wyzwan medycyny chordb
zakaznych, przede wszystkim w krajach uprzemystowio-
nych. Dochodzg do tego aktualne doniesienia, ze w réz-
nych rodzajach miesa spozywczego stwierdza si¢ wcigz
slady antybiotykow, tak ze my ludzie przy stale wysokiej
konsumpcji tego produktu mamy juz w ciele tak wielkie
ilosci tych lekoéw, ze w przypadku zagrozen medycznych
przestaja one pomagac.

Prowadzone mniej wigcej od lat siedemdziesigtych ubie-
glego wieku badania miodu w réznych dziatach medycy-
ny akademickiej wskazuja, ze miéd i produkty miodowe,
czesto takze specjalne lecznicze miody pszczele moga nie-
zwykle skutecznie zwalczaé niebezpieczne zarazki cho-
robotwdrcze i powodowane przez nie budzace lek chro-
niczne choroby. Dowodzi tego, na przyklad, tak zwany
Medihoney. Z uwagi na jego dzialanie przeciwbakteryjne
stosowany jest jako antybiotyk w przypadku ran chirur-
gicznych i/lub gojacego sie zle albo wcale owrzodzenia zy-
lakowatego, jak rowniez dla ztagodzenia niepozadanych
dziatan lekéw wykorzystywanych w terapii nowotwordw.
Uzywanie takiego miodu daje po czesci znacznie lepsze
rezultaty niz te, ktére mozna uzyska¢ dzieki produktom
przemystu farmaceutycznego.
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Stad tez zasadne wydaje si¢ pytanie: dlaczego ta dawna
madrosé¢ nie ma zosta¢ wykorzystywana w takim stopniu,
jak to bylo niegdy$ w zwyczaju? Przeciez nasi przodkowie
nie mylili sie chyba az tak bardzo, zeby$my dzisiaj nie mo-
gli juz ufa¢ ich pradawnej wiedzy doswiadczalnej. Pozwol
sie porwa¢ w ten zlocistozoétty, stodki swiat naszych nie-
zbednych do (prze)zycia pszczdl. Sam wyprdbuyj przepisy
i doswiadcz poprawy stanu zdrowia albo wyleczenia do-
legliwosci bez koniecznosci zgtebiania wydrukowanych
z boku ulotki informacji o dzialaniach niepozadanych albo
narazania sie na to, ze kilka przepisanych jednoczesnie le-
kow zle sie wzajemnie znosi, co doprowadzi do dalszych
zagrozen dla zdrowia, poniewaz interakcja ich sktadnikow
aktywnych nie zostala (jeszcze) przebadana i moze raczej
szkodzi¢ twemu ciatu.

Jeszcze rzut oka na pochodzenie stowa: niemieckie stowo
Honig (midéd) pochodzi od starogermanskiego okreslenia
»zlocistozolty” (honec), ktéorym nazywano miod ze wzgledu
na barwe (por. Duden, str. 272).

»Ztocistozolty”, czyli miod pszczeli, jest jednym z naj-
starszych naturalnych $rodkéw leczniczych pochodzenia
zwierzeco-rolinnego. W epoce kamienia czlowiek stosowat
midd jako produkt spozywczy oraz — dopoki nie pojawit sie
w Europie ani cukier trzcinowy, ani buraczany - jako sto-
dzik. Swiadczg o tym pochodzace sprzed 9ooo lat malowi-
dla jaskiniowe z epoki kamienia, ukazujace zbieraczy miodu.
Byl to poczatkowo jedyny dostepny srodek stodzacy. Miod,
podbierany dziko Zyjacym rojom pszczelim, stosowano tez
jako przynete podczas polowan na niedzwiedzia.



W $rodkowej Anatolii (w obecnej Turcji) przypuszczal-
nie juz przed 7000 lat pierwsi bartnicy zaczeli celowo ho-
dowac¢ pszczoly miodne, natomiast przed ponad 4000 lat
egipscy lekarze i kaplani cenili sobie leczniczg moc tego
kosztownego produktu naturalnego. Midd uchodzit za
pokarm bogéw i ich rados¢, za zrédio zdrowia i nie$mier-
telnosci, jak nas informuje hymn Homericus Mercurium
(560/2). W grobach krolewskich znajdowano nierzadko
midd jako element wyposazenia. Osiol kosztowat tyle co
garniec miodu. W podstawowych pismach wielu religii
midd i produkty pszczele darzone sg wielkim szacunkiem.
Wszyscy znamy biblijne przyrzeczenie ziemi obiecanej -
mlekiem i miodem plyngcej. Mozna to tez rozumie¢ jako
wskazowke dotyczaca oczekiwanego raju. W chrzescijan-
stwie pszczola uchodzita za symbol dziewictwa. Totez pa-
piez Urban VIII (1568-1644) kazal umiesci¢ trzy pszczoly
w swoim herbie rodowym.

Midd byt podstawg uzdrawiajacych lekow i wartoscio-
wych kosmetykéw. Dlatego grat doniosta role w mitologii
i kulcie krolow™.

Por. Elmar Edel, Zu den Inschriften auf den Jahreszeitenreliefs
der ,Weltkammer” aus dem Sonnenheiligtum des Niuserre, czg$¢ 2
[w:] ,,Nachrichten der Akademie der Wissenschaften in Gottingen, nr 5,
Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 1964, s. 177-179.
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| produkty pszczele
w medycynie egipskiej

W pewnym kompendium wiedzy medycznej starozytnych
Egipcjan, tzw. papirusie Ebersa - chodzi o rekopis skopio-
wany prawdopodobnie okolo 1550 roku p.n.e., ale pewne
jego fragmenty mogga by¢ jeszcze starsze — opisano choroby
organiczne, przede wszystkim zoladka i jelit, zakazenia
pasozytnicze, problemy z oczami i skora, antykoncepcje
i choroby ginekologiczne, sztuke leczenia zebow, operacyj-
ne leczenie ropni i guzoéw, nastawianie kosci i opatrywanie
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oparzen oraz choroby serca, migsni szkieletowych i laryn-
gologiczne. Podano duzg liczbe przepisow stosowanych
w leczeniu poszczegdlnych dolegliwo$ci. Do sporzadzenia
wiekszosci z nich potrzebny byl, obok innych sktadnikéw,
przede wszystkim midd i wosk pszczeli*.

Z tego liczacego ponad dwiedcie stron tekstu przedsta-
wiono tu kilka przepiséw zlozonych z takich sktadnikéw,
ze mozna je sporzadzi¢ i zastosowac takze dzisiaj. Sam
sprobuj.

Papirus ten zawiera duzg liczbe innych recept, wybralem
i przedstawitem tu tylko te, w ktérych skladniki mozna
si¢ tatwo zaopatrzy¢.

W nagléwku wymieniono chorobe lub problem medyczny,
potem nastepuje przepis z odpowiednimi wskazéwkami
dotyczacymi stosowania.

Por. Heinrich Joachim, Papyrus Ebers: das dlteste Buch iiber Heilkunde,
aus dem Aegyptischen zum ersten Mal vollstindig iibersetzt, Georg Reimer,
Berlin 1890.



Historia miodu

Przepisy z papirusu Ebersa

» Srodek przeczyszczajqcy

0,8 I mleka

300 g miodu

300 g surowego ciasta na chleb pszenny
Wszystko wymieszac, zagotowad, przecedzi¢

i otrzymang ilo$¢ zazywac przez cztery dni. (str. 3%)

Albo:

10 g miodu

10 g proszku z cebuli

10 g proszku z bylicy piotun

Wszystko doktadnie wymiesza¢, uformowac
w pigutki i zazywac trzy razy dziennie. (str. 4¥)

> Biegunka

0,3 l wody

37,5 g zielonej cebuli

37,5 g Swiezo zagotowanej kaszy z grubo
mielonego zboza (na przyktad owsa,
jeczmienia, prosa lub orkiszu)

37,5 g oliwy z oliwek

37,5 g miodu

18 g wosku pszczelego

Wszystko doktadnie wymiesza¢, zagotowac
i zazywac przez cztery dni. (str. 53%)

" Por: Papirus Ebersa.
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» Pobudliwe serce

0,51 wody

0,3 I mleka

50 g miodu

Zagotowac, przecedzi¢ i spozywac
przez cztery dni. (str. 53%)

» Mdtosci

Rondelek napetni¢ do potowy wodg i cebula,
odstawi¢ na cztery dni, uzupetniajgc odparowang
wode. Nastepnie wzig¢ trzeciag czes¢ zawartosci
naczynia i zazywac przez cztery dni. (str. 76%)

Albo:

0,46 | mleka

460 g cebuli

460 g suszonych daktyli

50 g miodu

Wszystko zagotowa¢, odcedzi¢, pi¢
przez cztery dni. (str. 75 i nast.*)

> Rany oparzeniowe

Miéd naktadac jako plaster. (str. 112%)

Przeciw bieleniu brzegoéw rany po oparzeniu:
zmieszac cebule z miodem i nakfadac jako plaster.

Albo:

100 g kadzidta

100 g miodu

Wymieszac i smarowac rane. (str. 114%)



Historia miodu

» Stwardnienia miesni, odprezenie miesni po wysitku
10 g fig morwowych

10 g drozdzy ze stodkiego piwa

10 g miodu

Wszystko wymiesza¢, zagotowac

i naktadac jako plaster. (str. 151%)

Albo:

10 g wosku pszczelego

10 g ttuszczu wotowego

10 g zywicy akantu

10 g olejku z miety pieprzowej

10 g czystego olejku aloesowego

10 g owocow jatowca

10 g Swiezego kadzidta

10 g owocow kolendry

10 g stodkiej mirry

10 g oleju Inianego

10 g soli morskiej

10 g soli kamiennej

10 g miodu

10 g fig

10 g soku z daktyli

Wszystko doktadnie wymiesza¢, przecedzic
i tak uzyskany specyfik wciera¢ w chore
partie miesni. (str. 141 i nastepne¥)



