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PRZEDMOWA
DR. RUEDIGERA DAHLKE

iniejsza ksigzka skonfrontuje Was z tym, co zawsze

chcieliscie stysze¢ o toksynach wystgpujacych w Wa-

szym otoczeniu albo tez z tym, czego nigdy nie
chcieliscie styszeé, a co koniecznie powinniscie wiedzie¢. Jako
wegetarianin zyjacy w duchu ,Peace-Food” myslalem, ze w tej
materii wszystko juz wiem, zatem jakze zdziwiona byla moja
mina w czasie lektury, kiedy odkrylem, ze nasza sytuacja od daw-
na jest duzo grosza i duzo bardziej niebezpieczna niz sadzitem.
Jako lekarz specjalista w zakresie postu i doradca ds. Zywienia
wiem oczywidcie, co znajduje si¢ w przeci¢tnym pozywieniu,
a czego w ogdle nie powinno tam by¢. Nigdy nie miatem zaufa-
nia do powszechnie stosowanych kosmetykéw, a przez to, ze ich
nie stosuje, czutem si¢ bezpiecznie. Mimo to ta ksiazka otworzy-
ta mi oczy w kontekscie pacjentéw. W moim otoczeniu juz od
dawna nikt nie stosuje fluorku w pascie do z¢b6w, ale w dalszym
ciagu szokuje mnie fakt, jak on si¢ tam znalazl. Jako czlowiek,
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kt6éry w zadnym wypadku nie przejawia sklonnosci do teorii spi-
skowych, zostalem wystawiony na pewna prébe czytajac niezwy-
kle zglebione i poparte licznymi dowodami informacje zawarte
w rozdziatach tej ksigzki, ktére pozbawily mnie jakichkolwiek
ztudzen i wiary w dobrg wole firm kosmetycznych. Czyta si¢ ja
jak kryminal, mimo ze zajmuje si¢ jedynie zwyktymi rzeczami
naszego dnia codziennego. Aby wycofa¢ si¢ z tej toksycznej go-
spodarki — chociazby tylko we wlasnym ciele — nalezy wiedzie¢
co nieco, a ta ksigzka trafnie i zwi¢zle to ujmuje. Przypadnie ona
do gustu czytelnikom moich ksiazek o odzywianiu, od ,Peace-
-Food”, ,,Peace Food — das vegane Kochbuch” [Peace Food — we-
ganiska ksigzka kucharska] az po ,Vegan Einsteiger-Programm”
[Program weganizm dla poczatkujacych], ale bedg ja takze pole-
cat w kolejnych wydaniach fanom pozycji poswigconych tema-
tyce postu.

Poruszyta mnie takze droga autorki do zglebienia tematu,
gdyz przypomina mi mojg do ksiazki ,,Choroba jako droga”. Jej
wiasne nieprzyjemnie doswiadczenia z dezodorantem sprowa-
dzity Marion Schimmelpfennig na $ciezk¢ poznania i by¢ moze
uratowaly jej zycie. I to samo moze zrobi¢ ta ksigzka dla wielu
innych kobiet podzielajacych jej los.

Jako ze do znawcéw kosmetykéw nie nalezg, caly ogrom
zagrozenia plynacy od kosmetykéw w ogéle nie byt mi znany.
Wszystko zaczyna si¢ od bardzo podstawowych danych. Nie
wiedziatem, ze osoba dorosta w krajach zachodnich stosuje
dziennie $rednio 9 produktéw do pielggnacji ciata, ktére tacz-
nie zawierajg ponad 100 réznych substancji chemicznych. A ze
ja, podobnie jak wielu moich znajomych, nie uzywam zadnego
z nich, to z kolei niektére kobiety zapewne — ze statystyczne-
go punktu widzenia — stosujg ich znacznie wigcej. Jako lekarz



zawsze wiedzialem, ze smarowanie czasem jest gorsze od po-
lykania, gdyz pozywienie w zotadku jest wystawione na silne
dziatanie kwaséw. W odniesieniu do skéry substancje proble-
matyczne i trujace mogg przeciez w pewnych okolicznosciach od
razu przenika¢ do krwi, a nastgpnie rozchodzi¢ si¢ do wszystkich
narzadéw i tam si¢ gromadzi¢. Plastry nikotynowe i hormonal-
ne réwnie skutecznie transportuja swoje substancje czynne do
krwiobiegu i sytuacja ma si¢ podobnie w przypadku produktéw
do pielegnadji ciata i kosmetykdw, i to czgsto z uszczerbkiem dla
uzytkownikéw, gdyz $rodki te sa pelne szkodliwej chemii.

Kosmetyki i tak zwane $rodki do pielegnacji osobiscie uwa-
zam za bezpodstawnie drogie, tym bardziej dziwi mnie, kiedy
czytam, ze wydatek na zakup sktadnikéw stanowi jedynie 1%
ceny koricowej. Duza cz¢$¢ pozostatych kosztéw idzie na opako-
wanie i marketing. Czytajac dalej dowiedzialem sig, jak nieistot-
ng kwestia jest ich cena, pod wzglgdem finansowym, kiedy moga
nas kosztowa¢ najpierw zdrowie, a w koricu i zycie.

Juz przed wieloma laty pewien ginekolog powiedzial mi, ze
ani razu nie zdiagnozowal raka piersi u kobiet, ktére nigdy nie
stosowaly dezodorantéw. Pézniej jednak doszedtem do wnio-
sku, ze praktycznie wszystkie kobiety uzywaja dezodorantéw.
Do tego zauwazytem, jak dramatycznie w poprzednich dziesig-
cioleciach wzrosta liczba zachorowan na raka piersi réwnolegle
z tym trendem. Jednak na temat przyczyn tych horrendalnych
wskaznikéw wzrostu nie ma péki co zadnych sprawdzonych in-
formacji naukowych. Réwnie niewiele o tym, dlaczego ogniska
nowotworowe czesciej umiejscawiajg si¢ w gérnych zewnetrz-
nych kwadrantach piersi, moga powiedzie¢ sami naukowcy. A to
jest przeciez doktadnie obszar w poblizu ramion, gdzie aplikuje
si¢ dezodorant. Niemal wszystkie antyperspiranty zawierajg alu-



minium, ktére blokuje pory, co zresztg jest rola takiego dezo-
dorantu, a przed czym jednak ostrzegaja wszyscy homeopaci.
Tlumienie wydzielin organizmu jest bezposrednim sposobem na
nabawienie si¢ choroby. Zagadka dla medycyny konwencjonal-
nej pozostaje réwniez kwestia, dlaczego na raka piersi czgsciej
choruja kobiety o wyzszej pozycji spotecznej. Obawiam sig, ze
one funduja sobie jeszcze wigcej takich dezodorantéw. Czy za-
tem zalozenie, ze istnieje zwigzek mi¢dzy tymi, ktdre zawieraja
aluminium a rakiem piersi, nie jest oczywiste?

Oczywiscie, nie odnosi si¢ to tylko do aspektu cielesnego,
a jako autor ,,Choroby jako symbolu” wiem i uwazam za oczywi-
ste, ze zawsze idzie to w parze — w moich oczach — z wazniejszym
nawet elementem duchowym. Cialo jest przeciez domem duszy
i nie ma powodu, by je czyni¢ tak stabym i kruchym, jak dzieje
si¢ to w wyniku stosowania takich niebezpiecznych substancji.

Autorka wobec powyzszych wnioskéw i podejrzed rzeczywi-
$cie znajduje badania, ktére wykazujg zaleznosci miedzy alumi-
nium a rakiem piersi. I ktére dowodza, ze u kobiet, uzywajacych
wigcej dezodorantéw, raka piersi diagnozuje si¢ w duzo mtod-
szym wieku niz u kobiet, ktére uzywaly ich mniej. Zwiazki alu-
minium blokujace pory i tym samym przeciwdziatajace poceniu
si¢ odgrywaja zatem tutaj swoja role.

Prof. Exley, ekspert w zakresie aluminium, tak oto podsu-
mowuje obecny stan badani na polu raka piersi i aluminium:
stwierdzono wystgpowanie aluminium w piersi w stezeniu, ktére
znacznie przewyzsza warto$ci w surowicy krwi; eksperymenty
pokazuja, ze moze ono powodowa¢ uszkodzenie komérek na-
blonkowych. Konsekwencjg takich uszkodzen jest niestabilnos¢
genomowa, jak wystapienie mutacji i aberracja chromosoméw.
Poza tym aluminium przylacza si¢ do receptoréw estrogeno-



wych, przez co zaktéca gospodarke hormonalng. Pierwiastek ten
w piersi moze réwniez zmieniaé mikrootoczenie, co prowadzi
do zaburzen gospodarki zelazowej, oksydacyjnych uszkodzen
bialek komérkowych, reakeji zapalnych i zmienionej ruchliwo-
$ci komérek. Sa to zmiany, ktére mozna zaobserwowaé réwniez
w procesie powstawania nowotworu. Te fakty powinny nam
w zasadzie wystarczy¢, aby raz na zawsze trzymacd si¢ z dala od
wszystkich preparatéw zawierajacych aluminium.

W rzeczywistoéci bioaktywne zwiazki tego metalu wy-
stepuja nie tylko w dezodorantach, ale réwniez w kremach
przeciwstonecznych oraz lekach na poparzenia stoneczne.
W szczepionkach petnig one rol¢ adiuwantu, z kolei wiele wo-
dociagdw stosuje je do uzdatniania wody. Aluminium znajduje
si¢ réwniez w preparatach do pielggnacji ciata i kosmetykach
w formie pudru glinkowego oraz barwnika, chociazby w kred-
kach do oczu, maskarach, eyelinerach, cieniach do powiek
i pomadkach do ust.

Do tego dochodzi jeszcze utrudnienie w postaci gromadzenia
si¢ tego pierwiastka w organizmie, ktéry wskutek zwigkszania
swojej ilosci z czasem moze prowadzi¢ do powaznych proble-
méw. Od dawna wiadomo, ze aluminium w duzych dawkach
wywotuje cigzkie powiktania, jak uszkodzenia centralnego ukfa-
du nerwowego. Tego, ze pacjenci chorzy na Alzheimera wchia-
niaja wigksze jego ilosci z przewodu zotadkowo-jelitowego niz
osoby zdrowe, jak réwniez wykazuja podwyzszone jego wartosci
w mézgu, dowiedziono juz dawno temu. W eksperymentach na
zwierzgtach demencje wywotano nawet bezposrednio przez alu-
minium. Nie poprzestajac na tym, autorka skrupulatnie docie-
kata dalej i odkryta niestychane rzeczy. Komu cho¢ trochg zalezy
na (prze)zyciu, ten po przeczytaniu tego rozdziatu zrezygnuje



z zawierajacych aluminium dezodorantéw, kosmetykéw i tak
zwanych $rodkéw leczniczych.

Jeszcze bardziej niestychana jest historia fluorku i tego, w jaki
sposdb trafia on do naszego organizmu. Przyzwyczaitem si¢ juz
do wielu rzeczy, wszystko jestem w stanie zrozumie, ale to wciaz
mnie przeraza. Fluorek zawarty w dzisiejszych pastach do zebow
byl poczatkowo stosowany jako preparat owadobdjczy, ktdre-
go celem byto zwalczanie nawet tak wytrzymatych zwierzat jak
szczury, wszy i karaluchy. Jest to niebiodegradowalna substancja
szkodliwa dla srodowiska, ktéra w USA do 1945 roku byta kla-
syfikowana jako substancja toksyczna. Nawet dzisiaj tam, gdzie
powstaje ona w procesach przemystowych, jest traktowana i uty-
lizowana jako substancja szkodliwa; ale, gdy tylko bierzemy ja do
ust, zasada ta przestaje obowiazywac.

Cala sytuacja jest jednak jeszcze bardziej skomplikowana.
O ile aluminium zawarte w dezodorantach spetnia swoja funk-
¢j¢, gdyz blokuje pory, o tyle na temat dziatania fluorku zapo-
biegajacego powstawaniu préchnicy, nie ma ani jednego badania
potwierdzajacego to. Nawet zadna podwdjna $lepa préba nie byta
w stanie dowies¢ statystycznie istotnej korzysci ptynacej ze sto-
sowania domieszek fluorku w pastach do z¢bdéw, soli kuchennej
czy wodzie pitnej. Wrecz przeciwnie, badania przeprowadzone
w USA, w Kanadzie i Nowej Zelandii wykazaly, ze na obszarach,
gdzie nie stosuje si¢ fluoryzowanej wody pitnej, prochnica zda-
rza si¢ rzadziej. Pewne na t¢ chwilg jest to, ze fluorki zwigkszajg
ryzyko zachorowania na raka i nie pomagaja w walce z préchni-
c3. Jak zatem trafity do naszego zycia?

Lista szkéd wywolanych przez fluorki jest dtuga. Szczury,
ktére otrzymywaly wode do picia z fluorem, wykazywaty objawy
podobne do ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowe;j



z deficytem uwagi). Epidemia ADHD przebiega w czasie niemal
réwnolegle do wzrostu ilosci fluorkéw w naszym zyciu, co po-
winno nas naprawde niepokoic.

Pewny pod wzgledem naukowym jest fakt, ze dziewczgta,
ktére pija fluoryzowana wodg, osiagaja dojrzatos¢ plciowa sred-
nio sze$¢ miesi¢cy wezesniej, co bierze si¢ z obnizonej produkgji
melatoniny. Skoro 50% dziewczat w USA dzisiaj zaczyna mie-
sigczkowad jeszeze przed ukoriczeniem 10. roku zycia, to nie jest
to nic dobrego.

Jak juz wspomnialem, pacjenci chorzy na Alzheimera maja
nadmiernie duze ilosci aluminium w mézgu. Fluorek z kolei wia-
ze si¢ z nim i transportuje go do naszego mézgu, bez problemu
pokonujac barier¢ krew-mézg.

A podejrzenia sg jeszcze bardziej dramatyczne. Fluorki odktada-
ja si¢ w rejonie hipokampu, zaklécajac tym samym rézne procesy.
Hipokamp w mézgu jest odpowiedzialny za podejmowanie decyzji
i zwigzane z tym dziatania. W razie jego uszkodzenia cztowiek po-
strzega inaczej rzeczywistos¢, nie widzi wielu rzZeczy, ma tez gorsza
pamigé. Jezeli ma trudnosci z podejmowaniem decyzji, réwnie
gorzej idzie mu stawanie w obronie wlasnych przekonan, trudniej
zwalczy¢ mu stres, staje si¢ oci¢zaly i tym samym zachowuje si¢
w sposéb stuzalczy. Wierzy w to, co mu si¢ (ciagle) wmawia, gdyz
jego umiejetnos¢ racjonalnego myslenia jest ograniczona. Czy to
przypadkiem nie jest sposéb na sprowadzenie cztowieka do jego
obecnego stanu? W Niemczech politykom wierzy jeszcze tylko
13% populacji, w USA jedynie 10%, a mimo to w dalszym ciagu
nic si¢ w tej kwestii nie zmienia i ze niby ludzkosci ma odpowiada¢
wszystko, co mozliwe, bez najmniejszego sprzeciwu?

Lista tej beznadziei sigga jeszcze dalej: w mézgu zwierzgcia
doswiadczalnego zaobserwowano, jak juz niewielkie dawki flu-



orku glinu zmieniajg naczynia wlosowate, redukuja pobér tlenu
i prowadza do powstania szczegélnie krystalicznych struktur. To
wszystko wystepuje réwniez u pacjentéw z Alzheimerem oraz in-
nych 0s6b zmagajacych si¢ z chorobami demencyjnymi.

Z renomowanego Uniwersytetu Harvarda naptynely infor-
macje na temat rozwoju uktadu nerwowego u dzieci pod wply-
wem fluorku. Wiadomo wprawdzie, ze duze jego dawki u oséb
dorostych wykazujg dziatanie neurotoksyczne oraz ze u szczurdéw
zaobserwowano obnizong zdolno$¢ uczenia si¢ i zapamigtywa-
nia, ale jego wplyw na rozwéj ukladu nerwowego u dzieci byl
dotychczas niezbadany. Metaanaliza, podsumowanie réznych
badan, wykazata wyraznie, ze fluorek w wodzie pitnej wply-
wa negatywnie na dziecigcy rozwdj umystowy. Naukowcy na
podstawie danych zebranych od ponad 8000 dzieci w wieku
szkolnym doszli do wniosku, ze fluorki obnizaja zdrowie i roz-
woj funkeji kognitywnych ze dzieci, ktére byty wystawione na
dziatanie wigkszych dawek fluorku, odznaczaly si¢ znacznie niz-
szym poziomem inteligencji. Nawet nizsze dawki miatyby taki
sam skutek. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest to, ze fluorek tak
tatwo pokonuje barier¢ krew-moézg. Obciazenie nim dziecigce-
go mézgu, ktéry jeszcze nie jest w pelni rozwiniety i znacznie
bardziej podatny na toksyny, prowadzi do trwatych uszkodzen.
Autorka zebrala ponad 100 badan z calego swiata, ktére wska-
zuja, ze fluorki uszkadzaja mézg. 36 badan potwierdza przy tym
obnizony poziom IQ w przypadku ich umiarkowanych dawek.

Wiadomo réwniez, ze fluorki gromadza si¢ w szyszynce, tak
zwanej epifizie, ktéra jest odpowiedzialna za metabolizm se-
rotoniny i melatoniny. Informacja szczegélnie wazna dla os6b
uduchowionych: ten gruczot, ktdry jest bezposrednio zwigza-
ny z aktywnosciami psychicznymi, jak wizje i medytacje, jaw-



nie przycigga fluorek i ma sktonno$ci do zwapniania pod jego
wplywem, jak potwierdza pewne badanie przeprowadzone
przez angielskich naukowcéw. By¢ moze to jest powdd, dlacze-
go wspotczesni ludzie prakeycznie nie maja wizji i czgsto w po-
réwnaniu z ludZzmi w przeszto$ci zaniedbuja spogladanie w glab
siebie samych. By¢ moze tez w ten sposéb dochodzi do pew-
nego rodzaju niedoboru hormonu szczgscia, serotoniny, ktéry
obserwuj¢ od lat i ktéry w efekcie koricowym doprowadzit do
powstania ,, Take me — Gliicksnahrung” [rodzaj pelnowarto$cio-
wych produktéw spozywczych powstalych wylacznie na bazie
naturalnych sktadnikéw — przyp. thum.].

Fluorek moze w dodatku naktoni¢ uktad odpornosciowy do
zaatakowania wlasnych tkanek organizmu. Badania potwierdza-
ja, ze zmienia on formy endogennych protein, wskutek czego
organizm przestaje rozpoznawaé swoje wlasne biatka i atakuje je,
aby zniszczy¢. Czy mogloby to by¢ Zrédlem proceséw rosnacej
autoagresji, jak chociazby wspéiczesna epidemia Hashimoto,
ktéra powoduje, ze miliony, gtéwnie kobiet, zwalczaja swoja
wlasng tarczyce i w koricu tracg ja? Od dawna wiadomo, ze flu-
orek ma wptyw na funkcjonowanie tarczycy. Z tego tez powodu
wezesniej u pacjentéw z nadczynnoscig tego organu stosowano
lekarstwa zawierajace fluorki. Dane pochodzace z tamtego okre-
su wykazuja, ze nawet 2 do 3 mg fluorku — dawka dobowa, ktéra
dzisiaj fatwo osiagna¢ — wystarczy, aby spowolni¢ pracg tarczycy
u osoby dorostej. U dzieci zagrozenie jest jeszcze wigksze. Przy
wadze 14 kg nawet juz niewielka dawka wynoszaca jedynie
0,7 mg na dob¢ moze prowadzi¢ do zaburzed pracy tarczycy.
Najczgstszym problemem zwigzanym z tym narzadem w takich
krajach jak Niemcy jest gléwnie jego niedoczynnos$¢ — zaburze-
nie, ktére jest wywotywane wiasnie przez nadmiar fluorku.



W USA przez ostatnie 20 lat wraz z regularnym spozywaniem
fluoryzowanej wody do picia liczba noworodkéw z wrodzona
niedoczynnoscig tarczycy wzrosta o prawie 75%. Nieleczona
moze prowadzi¢ do uposledzenia umystowego, zaburzen rozwo-
ju i probleméw z sercem. Co wigcej, u tych dzieci obserwowa-
no réwniez opdznione zabkowanie, jak i uszkodzenia szkliwa
z¢béw — przy czym to ostatnie jest objawem mozliwej fluorozy
Zc;bowej. W rzeczywistosci zatem fluorek, zamiast wzmacniaé
z¢by, szkodzi im. Przy tym wszystkim nie dziwi fake, ze autorka
znalazta réwniez informacje na temat jego szkodliwosci na nerki
i watrobg, i to przy dawkach oficjalnie uznanych za ,niskie”.

Niestety, nie trzeba wcale pi¢ wody fluoryzowanej, zeby osia-
gna¢ niebezpieczne wartosci. Dzigki dzisiejszym produktom spo-
zywczym, napojom, soli kuchennej, produktom do pielegnacji
z¢b6éw czy lekom dawka ta jest tatwo osiagalna, co prowadzi do
btednego kota. Nerki zwykle zapobiegaja nagromadzeniu si¢ nie-
bezpiecznie wysokiego stezenia fluorku w organizmie, gdyz duza
jego czg$¢ wydalajg wraz z moczem. Niemniej jednak, kiedy doj-
dzie do ich uszkodzenia — chociazby wskutek trwatego wysokiego
obciazenia fluorkiem — juz nie sa w stanie tak dobrze i skutecznie
go wydala¢. W konsekwencji gromadzi si¢ go w nerkach jeszcze
wigcej, przez co ulegaja one jeszcze wigkszemu ostabieniu i prowa-
dzg do wzrostu ryzyka zwigzanego z ich dalszymi uszkodzeniami.

W rejonach nadmiernie obciazonych fluorkiem powstaje
niemal pi¢é razy wigcej kamieni moczowych. W watrobie flu-
orek powoduje powstawanie ztogéw ttuszczu i niszczy komérki
watroby, gdyz nie jest juz ona w stanie ani go zredukowa¢, ani
wydali¢. Prébuje zwigzaé go w zékci, wskutek czego fluorek coraz
bardziej zatyka drogi z6lciowe i prowadzi do kolejnych uszko-
dzen watroby.



Trzy badania przeprowadzone przez chifskich naukowcéw,
ktére poswigcone byly mézgowi nienarodzonego dziecka, wy-
kazaly, ze fluorek powoduje uszkodzenia neurologiczne, w tym
zniszczenie komérek nerwowych, i prowadzi do ograniczenia
liczby neuroprzekaznikéw.

Niestety, lista szkéd jest tak dtuga, ze gdyby chcieé je tu wszyst-
kie wymieni¢, nie wystarczyloby miejsca w ramach przedmowy.
Co wigcej, otwarte pozostaje pytanie: jakim cudem taka toksy-
na zostata przez medycyne dopuszczona do uzytku? Odpowiedz
na nie autorka ujawnia nam niczym w kryminale. Z powodu
swojej toksycznosci rézne galezie gospodarki nie byly w stanie
pozby¢ si¢ odpadéw zawierajacych fluor i aluminium. Zwlaszcza
gospodarka atomowa USA w czasach projektu Manhattan, czyli
budowy pierwszej bomby atomowej, borykata si¢ z tym wtasnie
problemem. Préby odprowadzania odpadéw do rzek prowadzity
do masowych zgondéw ryb i drastycznych kar. Autorka ujawnia,
jak pod przykrywka najwyiszej rangg armii przemystowi udato
si¢ pozby¢ tej toksyny w drodze ,,utylizacji” do medycyny. To, ze
przemyst farmaceutyczny, a wraz z nim réwniez lekarze, chetnie
wspéluczestniczyt w tej makabrycznej burlesce, stanowi kolejny,
szczeg6lnie mroczny rozdzial w historii medycyny.

Niestety, to jeszcze nie koniec. Marion Schimmelpfennig po-
daza kolejnym tropem i natrafia na co$ przerazajacego — wycho-
dzac od kosmetyki, przez substancje konserwujace, az do witamin,
sktadnikéw zycia. Przemyst wykorzystuje wszelkie $rodki mani-
pulagji, ktére autorka konsekwentnie objasnia. O tworzywach
naturalnych méwi si¢ tak dtugo, jak dtugo zawierajg one chemig.
Oczywiscie, wszystko na tej planecie powstato z natury, réwniez
ropa naftowa naturalnie wywodzi si¢ z natury. Jak jednak pokazu-
ja nam tragedie tankowcdw, nie oznacza to weale, ze jest zdrowsza.



Naturalne przeciwutleniacze sg naturalne i wazne. Jed-
na z wielu zdrowotnych korzysci w petni roslinnego sposobu
odzywiania w rozumieniu ,Peace-Food” jest jego bogactwo
w zréwnowazone, weganiskie pozywienie. Natomiast syntetyczne
przeciwutleniacze stosowane w przemysle nie sa ani naturalne,
ani zdrowe, a mimo to chetnie wykorzystywane jako §rod-
ki konserwujace. I tak oto dobro przeradza si¢ w zlo i réznice
pomiedzy nimi ewidentnie ulegaja zatraceniu. Tego, kto zna
Schicksalgesetze [ksigzka autorstwa R. Dahlke, znaczenie: reguty
losu — przyp. ttum.], a zwlaszcza ,zasade cienia”, nie zdziwi fak,
ze kremy nawilzajace z gliceryng tak naprawde¢ wysuszajg skére
od wewnatrz, a preparaty do pielegnacji uszkadzaja ja. Kolagen
i elastyna stanowig produkty ,anti-aging” powoli odchodzace
do lamusa, ktére sprawiaja, ze po ich nalozeniu skéra od razu
wyglada na od$wiezong i gladsza. Wynika to z tego, ze skladajg
si¢ one z nierozpuszczalnych bialek fibrylarnych, ktére ze wzgle-
du na wielko$¢ swoich molekut nie sa w stanie przenikaé w glab
skéry. W taki oto sposéb pozostawiajg na skérze grubg warstwe
nieprzepuszczajaca wilgoci, ktéra ma za zadanie nadad skérze
jedrno$¢, a zamiast tego ja ,dusi”. Zatem ten wychwalany dtugo-
trwaly efekt i wplyw na tkanke taczng jest wyssang z palca bajka.
Jezeli jeszcze na dodatek uswiadomimy sobie, ze substangje te s
pozyskiwane ze $wiriskiej skéry, odpadéw rybnych czy zmielo-
nych nézek kurzych, to juz nam wystarczy, by nie wsmarowy-
waé ich w twarz. Zdrowa sucha skéra tak naprawde nie stanowi
problemu, o czym przekonuje si¢ juz od 60 lat. A najlepsza jej
pielegnacja jest bez watpienia glaskanie.

Co wigcej, weale nie potrzebujemy takich $rodkéw jak ten-
zydy, by si¢ rozluzni¢ w wodzie. Jedyne, czego nam potrzeba, to
duzo dobrej wody i wigcej odprezenia w ciele. Z kolei preparaty



przeciwstoneczne chronig nas przed wchianianiem istotnej dla
zycia witaminy D. A to, ze s3 one do tego szkodliwe, nie powin-
no juz nikogo dziwi¢. Regularnie potrzebujemy storica, ale nie
nalezy przesadza¢. Zatem w ogdle taka ochrona przed stodcem
nie jest nam potrzebna, bowiem w pierwszej kolejnosci prowadzi
do choroby.

Celowe dezorientowanie konsumentéw w branzy kosmetycz-
nej $wictuje swoj imponujacy triumf. Stowa takie jak ,delikatny”
czy ,fagodny” nierzadko oznaczajg ,miejscowo znieczulajacy”.
Wyrazenie ,,zawiera sktadniki pochodzace w 100% z naturalnych
zrédel” informuje nas jedynie o tym, ze produkt zawiera réwniez
substancje, ktére pochodza z naturalnych Zrédel. Konsument
jednak oczywiscie mysli, ze wszystkie sktadniki tego produktu sg
naturalne, ale wtedy wyrazenie to powinno brzmie¢ ,ze sktadni-
kéw pochodzacych w 100% z naturalnych Zrédel”. W taki oto
sposob swoich klientéw w pole wyprowadza $wiatowa firma jak
Palmolive, stosujac jezykowe sofizmaty.

Autorka wskazuje réwniez na ogromng réznic¢ mi¢dzy na-
turalnym a syntetycznym takze w odniesieniu do witamin. Wi-
tamina E, jak pokazuja badania, kiedy pochodzi z laboratorium
chemicznego, jest szkodliwa, podczas gdy naturalna jest jak naj-
bardziej wartosciowa. Réwniez z biochemicznego punktu widze-
nia obydwa warianty nie sg identyczne. Substancje sztuczne sa
z reguly lekko zmienione w poréwnaniu z ich naturalnymi od-
powiednikami i w tym wiasnie tkwi problem. To jest jak z nie-
mieckimi wyrazami Schliisseln (klucze) i Schlossern (zambki).
Niby drobne réznice, ale moga spowodowad, ze drzwi nie beda
chcialy si¢ juz otworzy¢ i dojdzie do uszkodzenia zamkéw.

Réwniez to, co do tej pory uchodzito w naszym mniemaniu
za makabryczne ,kwiatki” wspétczesnego zycia, znajduje wyja-



$nienie w tej ksigzce. Kiedy czytamy o dzisiejszych problemach
amerykanskich straznikéw cmentarnych, kedrzy nie sa w stanie
odnowi¢ nagrobkéw nawet po 20 latach, staje si¢ jasne, jak bardzo
zaburzona jest rtGwnowaga naszego $wiata. Trupy juz praktycznie
si¢ nie rozkladaja, lecz s3 mozliwie jak najlepiej konserwowa-
ne i chronione przez rozktadem dzigki calej gamie substancji
konserwujacych, ktére utrudnialy im zycie i jedynie konserwuja
stan po $mierci. Nasze Zycie znajduje si¢ pod ciaglym ostrzalem
niebezpiecznych toksyn, bo przemyst obchodzi przepisy i podej-
muje bezwzgledne ryzyko, $mier¢ si¢ wypiera, a zwloki odbiera
si¢ naturalnej kolei rzeczy. Co jest jeszcze bardziej makabryczne,
to stworzenie bezlitosnego i praktycznie zupelnie nastawionego
na whasne korzysci przemystu i nie§wiadomych klientéw.

Jednak to, co na pierwszy rzut oka brzmi tak deprymuja-
co, przy drugim spojrzeniu nie stanowi juz takiego nierozwia-
zywalnego problemu. Konsekwencje tego dla mnie sa proste:
nie potrzebujemy ryzyka, jakie podejmuje przemyst w przypad-
ku kosmetykéw, bo tak naprawdg w ogéle nie potrzebujemy
chemicznych kosmetykéw i preparatéw do pielegnacji. Stowo
pielegnacja jest z pewnoscia jednym z najbardziej naduzywa-
nych stéw. Kto w taki sposéb pozwala naklada¢ na nasza, jakze
przepuszczalng skore, tak wiele szkodliwych, niebezpiecznych
i niedozwolonych substancji, jak robi to wspomniany przemyst,
z pewnoscig nie ma na mysli pielegnacji i w pelni zastuguje na
zarzut bezczelnosci.

Z drugiej jednak strony, zanim znéw przejdziemy do oczer-
niania przemystu powinni§my u$wiadomi¢ sobie, ze my samy
jesteSmy odpowiedzialni za nasze zdrowie i réwniez mozemy
silniej oddziatywaé na przemyst, niz si¢ nam wydaje. To przede
wszystkim od Was zalezy, moje drogie Panie. Przestaicie zatem



kupowa¢ te przemystowe bomby chemiczne, a wowczas przesta-
na one by¢ chodliwe i w efekcie koicowym nie beda produkowa-
ne. Postuzy to nie tylko Wam, ale réwniez naszemu $rodowisku.

Nie potrzebujemy ani konserwantdw, ani tez gotowych dan
z wieczng datg do spozycia, gdyz rujnujg one nasze zdrowie.
Zdrowa, naturalng alternatyws jest proste zycie pelne §wiezych
daréw natury. Dzigki nim utrzymamy w dobrej formie nie tyl-
ko nasza skorg, ale réwniez nasz caly organizm — dzigki ,,Peace-
-Food”. Do$wiadczam tego od lat i dzielg si¢ tym z coraz bardziej
$wiadomymi ludZmi.

W tym kontekscie przedmiotowa ksigzka moze by¢ kluczem
do odpowiedzi. Wstrzasa jak mato ktéra, odkrywa spiskowe,
niemal niepojgte zaleznosci i ujawnia niewiarygodne bledne
kota, w ktére nie§wiadomie wpadaja wspétczesni ludzie. Bede ja
dalej rekomendowat i wiacze ja do listy lektur obowiazkowych
w ramach literatury dla lekarzy z zakresu medycyny integralne;.

Dr Ruediger Dahlke’
TamanGa, wrzesient 2013 (www.dahlke.at)

* Publikacje dr. Dahlke dostgpne s3 w sklepie www.vitalni24.pl (przyp.
wyd. pol.).






tasciwie w ogéle nie planowatam umieszczaé po-

dzigkowania. My$lalam, ze sama dam rad¢ opra-

cowa¢ t¢ ksigzke. A jak wiadomo, pycha przed
upadkiem chodzi.

Najwigksza pomoc otrzymatam wtasnie od pewnego mez-
czyzny, ktéry — jak sadzitam — z pewnoscia mial duzo wazniejsze
rzeczy do roboty niz ciagle udzielanie mi odpowiedzi na moje
pytania. Tego cztowieka wielu z nas zna jako ,Pana Alumi-
nium” — Christopher Exley, $wiatowej stawy badacz w zakresie
aluminium i zdrowia, profesor chemii bionieorganicznej na
Uniwersytecie Keele. Bez niego i bez jego odpowiedzi na wie-
le pytan, ksigzka ta stanowilaby jedynie powierzchowny obraz
problemu. Dzi¢kuj¢ Chris!

Réwnie wielkie wsparcie otrzymatam ze strony dyplomowa-
nego chemika Petera Meiersa, kt6ry o historii fluorku wie o wie-
le wigcej niz ktokolwiek inny. Ponadto, chciatabym réwniez
podzickowad w szczeg6lnosci nizej wymienionym osobom za ich
czas, wspétprace i porady: autorowi Dieterowi Broersowi, biolo-



gowi i ekspertowi w dziedzinie aluminium i fluorku Doug owi
Crossowi, naukowcom dr Philippie Darbre, Mariannie Krause,
Nielsowi E. Skakkebaekowi, dr Jennifer Luke i prof. dr. Hansowi-
-Rudolfowi Gattowi, jak réwniez fizykowi i ekspertowi w dzie-
dzinie fluorku prof. Rudolfowi Ziegelbeckerowi. Z calego serca
dzigkuj¢ réwniez Romanowi Bleichenbacherowi z codecheck,
stomatologowi dr. Dieterowi Heese, autorowi Heinzowi-Petero-
wi Tjaden jak i Ass. Iur. Axel Fischer oraz mojemu szacownemu
koledze, lingwiscie Jochenowi Berndtowi.

A nade wszystko z catego serca dzigkuj¢ dr. Ruedigerowi
Dabhlke i Jiirgenowi Rothowi, dwém autorom bestselleréw, kt6-
rzy byli tak przekonani do mojego projektu, ze zglosili gotowosé
do opatrzenia pierwszego dzieta kompletnie nieznanej autorki
stowem wstepu i zakoniczenia. Szczerze méwiac, nigdy nawet nie
przeszto mi to przez mysl.

Pozostate osoby, ktére pomogly mi w zebraniu wszystkich
istotnych informacji, prosity mnie ze zrozumiatych wzgledéw,
o niewymienianie ich z imienia i nazwiska, zatem szanuje¢ ich wole.

Poza tym jestem winna ogromne podzigkowania mojemu
wydawcy Janowi Karlowi Fischerowi, gdyz to on byt tym, ktéry
miat pomyst na t¢ ksiazke i przez dlugie tygodnie do mnie wy-
dzwaniat, az wreszcie zgodzitam sig ja napisaé. Dzigkujg réwniez
mojemu wydawnictwu, ktére bardzo mnie wspierato podczas
pracy nad tym projektem.



Ludzie od czasu do czasu potykajq sig o prawdy,
ale wighkszos¢ z nich podnosi si¢ i pedzi dalej,
Jakby nic sig nie stato.

Winston Churchill

6wniez i ja jaki§ czas temu potknetam si¢ o prawde

i chciatam od razu si¢ podnie$¢ i otrzepa¢ z kurzu, ale

wtedy co$ we mnie szeptato: ,Hej, poczekaj, co$ tu si¢
nie zgadza!”. Ten delikatny wewngtrzny glos dopadt mnie w kom-
pletnie trywialnej sytuacji: rano, kiedy psikatam si¢ dezodoran-
tem. Takim dobrym kosmetykiem, ktdry reklamuje sympatyczna
zwycigzczyni Wimbledonu. Towarzyszyt mi od lat i niezawodnie
chronit mnie przed nadmiernym poceniem i nieprzyjemnym za-
pachem. Super dezodorant, naprawdg. Ale tego ranka musiatam
az mocno odkaszlna¢. Ledwie moglam oddycha¢. To samo na-
stgpnego dnia rano. I jeszcze nastgpnego. Niewazne, jak szeroko
otworzytam okna i drzwi i jak daleko odsune¢tam twarz na bok



podczas psikania — podraznienie w gardle bylo okropne, a doptyw
powietrza do moich pluc jakby zostat odciety.

Oczywiste bylo, ze wing za to ponosit ten méj dezodorant.
By¢ moze reakcja alergiczna? Badz co badz — nawet wtedy, gdy
kto$, podobnie jak ja, raczej nie ma sklonnosci do alergii, to
i tak moze doj$¢ do rozwoju takiej nietolerancji. Jak przystato na
zodiakalng Pann¢ mam ogromna potrzebe zdobywania wiedzy —
jestem niezwykle ciekawa i niemalze jak $ledczy draze, az dojdg
do sedna sprawy. Chwycitam zatem szybko swéj dezodorant,
usiadtam przed komputerem i zaczgtam szukaé w internecie in-
formacji na temat poszczeglnych jego sktadnikéw.

To, czego doswiadczytam w czasie tych poszukiwan, bylo
duzo lepsze od jakiegokolwiek kryminatu. Otworzyta si¢ przede
mna przepasé, ktdrej si¢ kompletnie nie spodziewatam. Przeska-
kiwatam z jednego skfadnika do drugiego, raz po raz przecierajac
oczy ze zdumienia, analizowatam rozprawy doktorskie i artykuly
naukowe — i odbierato mi mowe. Odczutam potrzebg ambigji.
Czyzby naprawdg az tak mydlono nam oczy, gloszac ze produkty
do pielegnacji ciata zastugujg na to miano nie dlatego, ze pie-
legnuja, ale dlatego, ze zawieraja mas¢ substangji toksycznych?
Dlatego, ze nam si¢ to stale powtarza, wcale nie staje si¢ prawda.
A ja whasnie chciatam odkry¢.

Kiedy juz przebrn¢lam przez listg sktadnikéw mojego dezo-
dorantu, rozstawitam na biurku wszystkie swoje produkty do
pielegnacji ciata i kosmetyki, ktére udato mi si¢ znalez¢ w fa-
zience, a ze jestem kobieta, wcale mato ich nie byto. Jako Panna
jestem nie tylko ciekawa, ale réwniez oszczgdna. Zwlaszeza, jesli
chodzi 0 mdj czas. Skoro w kilku krokach mozna dotrze¢ do
prawdy, myslatam sobie, ze na pewno znalazt si¢ juz keos, kto
napisat na ten temat ksiazke.



Dziwne, taka ksiagzka nie istniata.

Nie ma przypadkéw w zyciu. Wszystko ma swojg przyczyne,
a przede wszystkim swoj sens. Gdyby nie rozwingta si¢ u mnie
nietolerancja na jakis okreslony sktadnik dezodorantu, zapewne
tej ksigzki by dzisiaj nie bylo. Wtedy maltretowatabym swoje
ciato dalej tymi wszystkimi specyfikami, ktére je ostabiaja i wpe-
dzaja w choroby. Az mi niedobrze si¢ robi na samg mysl.

Dzigki, deo, ze otworzyles mi oczy!

Marion Schimmelpfennig, pazdziernik 2013






UWAGA:
SUBSTANCJE
TOKSYCZNE!

o tak wlasciwie dokladnie zawierajg tubki, butelecz-
ki i puszeczki stojace u nas w tazience? Poza matymi
wyjatkami typu ,aqua” czy ,alcohol” jedynie chemicy
lub lekarze zapewne wiedza, co kryje si¢ za tymi fantastycznie
brzmigcymi oznaczeniami (jak si¢ przekonamy, nawet oni cza-
sem tego nie wiedza). Co wigcej, oznaczenia te czasem sa nieja-
sne albo zawoalowane (przykladowo ,fragrance” na substancje
zapachowe, ktére czgsto wywotujg alergie), a czgsto bywa tez
tak, ze rézne oznaczenia s3 stosowane do opisu jednej i tej same;j
substangji, co jeszcze bardziej potgguje dezorientacje.
Nie jestem chemikiem i tez nie cheg nim by¢ — niemniej jed-
nak chcialabym wiedzie¢, co aplikuj¢ na swojg skére. I to whasnie
z tego powodu zadatam sobie trud, by zajac si¢ tymi wszystkimi
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sktadnikami, przewertowaé mase ksigzek i prac naukowych, jak
réwniez rozmawiaé z ekspertami.

Internet oczywiscie réwniez stanowit pomocne zrédlo in-
formagji, jednak w jego przypadku trzeba piekielnie uwazad.
Ludzie majg tendencj¢ do powtarzania zastyszanych gdzies od
kogos niesprawdzonych wypowiedzi, a to z kolei rodzi skutek,
ze szerza si¢ bledne przekonania. Nawet niektdre strony inter-
netowe, na keérych mozna sprawdzi¢ sktadniki produktéw, nie
do konca sg rzetelne. W przypadku pewnych substancji mozna
przeczytaé, ze sa one ,nowe iz tego wzgledu niewiele mozna
o nich powiedzie¢ — mimo Ze s3 to po prostu inne oznaczenia
juz znanych substancji! Dla mnie byt to wystarczajacy powdd, by
podchodzi¢ do takich stron z duza dozg ostroznosci.

To jednakze nie s jedyne trudnosci i kruczki, kiedy cztowiek
prébuje si¢ dowiedzie¢, czy dany produkt jest dobry czy zly. Czy
wiedzielidcie przyktadowo, ze to, co znajduje si¢ na odwrocie
produktu, niemalze zawsze stanowi jedynie czg$¢ wszystkich
sktadnikéw? Dzieje si¢ tak dlatego, ze ustawodawca zobowiazuje
producentéw jedynie do umieszczania informacji o sktadnikach,
ktérych ilos¢ jest wigksza niz 1%. Poza tym, sa one wymienione
w porzadku malejacym wedtug ich udziatu wagowego — to, co
znajduje si¢ na samym poczatku, tego jest najwiccej. Podstawa do
takiego postgpowania jest tak zwane INCI — Migdzynarodowe
Nazewnictwo Sktadnikéw Kosmetykéw. Niemniej jednak pro-
ducent na Zyczenie jest zobowiazany wyda¢ stosowng deklaracje
dotyczacg skladu. Na potrzeby tej ksigzki musiatam stale ubiega¢
si¢ o taki dokument (i czgsto tez si¢ przypominaé i dopytywad),
gdyz nie wszyscy producenci chetnie takowe deklaracje dla swo-
ich produktéw wydaja. Co prawda, producent w celu ochrony
receptury sktadnikéw ma prawo zawnioskowaé o zachowanie



szczegblnej poufnosci i opatrzy¢ ja siedmiocyfrowym kodem,
np. 600277D czy ILN5643. Dobrze dla producenta, zle dla nas.

Prawie 13 miliardéw euro rocznie przechodzi przez niemiec-
kie lady sklepowe na zakup perfum, dezodorantéw, mydet itp.
Dorosty cztowiek dziennie stosuje $rednio dziewigé produktéw
do pielegnacji ciata, ktére tacznie zawieraja ponad 100 réznych
chemikaliéw. Takie naktadanie ich na skére moze sie okazaé
gorsze, niz gdyby$my je potkngli. Bowiem, kiedy jemy, enzy-
my zawarte w §linie i w Zotadku pomagaja nam w rozktadzie
tych sktadnikéw, a nast¢pnie w ich wyptukaniu z organizmu.
Natomiast, kiedy nanosimy jakas substancj¢ na skére, niekie-
dy dociera ona od razu do naszego krwiobiegu i moze si¢ ro-
zej$¢ do poszczegdlnych narzaddw i z czasem zaczaé si¢ w nim
gromadzi¢. Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw
Zjednoczonych szacuje, ze na calym $wiecie w produktach do
pielegnacji ciata i w kosmetykach stosuje si¢ 70 000 réznych
chemikaliéw, a co roku liczba ta powigksza si¢ o kolejny 1000.
Wiele substancji, ktére zagrazaja naszemu $rodowisku i zanie-
czyszczajg je, znajdziemy réwniez w pojemniczkach i tubkach
w naszych tazienkach.

Powoli stajemy si¢ skladowiskiem toksyn.

Ile kosztuje tadnie pachnacy szampon, zel pod prysznic,
lotion do ciata?

Moze Was kosztowaé Wasze zdrowie.

W tej ksiazce od czasu do czasu znajdziecie objasnienia dotycza-
ce eksperymentéw na zwierzgtach. Wyraznie podkre§lam w tym
miejscu, ze catkowicie nie popieram eksperymentéw na zwie-
rzgtach. Wykorzystuje je tutaj jedynie po to, by unaoczni¢ Wam
zagrozenie zwigzane ze stosowaniem tych wszystkich substancji.



Niebezpieczne kosmetyki

Fluorek

Pamigtacie jeszcze, jak w marcu 2010 roku islandzki wulkan
o pigknej, niewypowiedzianej nazwie Eyjafjallajokull wyrzucit
w powietrze ogromne chmury pytu, ktére sparalizowaty wigk-
sz0$¢ naszych lotéw? Chmury te byly niezwykle szkodliwe dla
zwierzat na tamtejszych pastwiskach, gdyz pyl wulkaniczny
zawiera fluorek, a jego wdychanie lub potknigcie grozi zatru-

Islandczycy prébujg uratowaé swoje zwierzeta
(Fot.: Picture Alliance/AP Images/Carolyn Kaster)

ciem. BBC! informowalo wowczas, ze fluorek zawarty w pyle
wulkanicznym powoduje powstanie kwaséw w zotadku (kwasu
fluorowodorowego), ktére pozeraja narzady wewnetrzne i wy-

! htep://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/8629241.stm
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Uwaga: substancje toksyczne!

wolujg krwawienia, a takze, ze fluorek taczy si¢ z wapniem
i przy wickszych ilosciach zaledwie w kilka dni prowadzi do
tamliwosci kosci.

A teraz przyszta pora na najgorsze, czego praktycznie nike
nie jest $wiadomy: do tego strasznego skazenia zwierzat doszto
wskutek przypadkowe;j klgski zywiotowej. Natomiast szkodliwe,
gdyz czgsto przesadne stosowanie fluorku u ludzi — i tym samym
ich zatruwanie — nie jest zadnym przypadkiem!

Whnetrznosci wyniszczone przez fluorek (Fot.: A K Susheela, fluoridationfacts.com)

By¢ moze réwniez Wasz dentysta — a z nim praktycznie
wszystkie urzedy ds. zdrowia — zaleca Wam stosowanie pasty do
z¢béw z domieszka fluorku albo fluoryzowanej soli kuchennej
czy tez tabletek z fluorkiem dla Waszego dziecka, aby zapobiec
rozwojowi prochnicy. W niektérych krajach, w tym w Wiel-
kiej Brytanii, Hiszpanii, Irlandii, Australii i USA, fluorek jest
dodawany réwniez do wody biezacej. Wszyscy ci dentysci, eks-
perci ds. zdrowia i urzedy dali si¢ nabra¢ na ten caly przekret
i nie§wiadomie uczestniczyli w tworzeniu tego prawdopodobnie
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najwickszego w historii ktamstwa dotyczacego naszego zdrowia.
Powiecie zapewne: ,Ale fluorek jest przeciez bezpieczny!” Tak
jak Ziemia jest plaska.

Zanim przejdziemy do szczegéléw, wybierzmy si¢ na mata
wycieczke w §wiat chemii, aby mie¢ wigksza jasno$¢ do stosowa-
nej terminologii.

Zabodjczy pierwiastek fluor
i jego trujace rodzenstwo

Pojecie ,fluor” czgsto jest blednie utozsamiane z ,fluorkiem”
(zreszta réwniez przez niektdrych producentéw past do zgbéw).
Fluor jest pierwiastkiem chemicznym, ktéry razem z chlorem,
bromem, jodem, niezwykle rzadkim radioaktywnym astatem
i zsyntetyzowanym po raz pierwszy w 2010 roku ununseptem,
tworzy grupg halogenéw. Podstawowe halogeny sa niemetalami
i stanowia substancje barwne, lekko lotne, do gazowych. Ha-
logeny che¢tnie wchodza w reakcje chemiczne z innymi pier-
wiastkami — nie potrafia po prostu by¢ same — a ze facza si¢
z metalami i tworza sole, okresla si¢ je mianem twércéw soli
(halogeny: z gr. halos ,,s61” i genndd ,,tworzy¢”).

Pierwiastek fluor jednak nie tylko odznacza si¢ duza aktywno-
$cig chemiczna, ale jest réwniez niezwykle toksyczny. W skoru-
pie ziemskiej wystgpuje stosunkowo czgsto, jednakze ze wzgledu
na to, ze od razu wchodzi w reakcje z innymi pierwiastkami,
czyli faczy si¢ z nimi, w naturze nie wyst¢puje w postaci elemen-
tarnej, lecz zwykle w formie zwigzanej i to w postaci przeréznych
zwiazkéw fluoru, z ktdrych wigkszo$¢ stanowia (nieorganiczne)
fluorki (sole kwasu fluorowodorowego). Nazwa pierwiastka
wywodzi si¢ od tacinskiego terminu fluor ,strumiet”, poniewaz



