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Wstep

Drogi czytelniku! Skoro trzymasz w rekach te
notatki, to zapewne zdajesz sobie sprawe jak waznym
aspektem w zyciu kazdego cztowieka jest osobisty
rozwoj. Jest to tak oczywiste stwierdzenie, ze kazdy kto
tylko zostanie o to zapytany, od razu odpowie, ze nie
ulega to zadnej watpliwosci. Oté6z pomimo iz ta
odpowiedz jest zgota oczywista, realizacja tego celu
i osiggniecie go przez dziewiecdziesigt procent ludzi na
catym Swiecie nigdy nie zostanie osiggniete. Dlaczego?
Putapek na drodze do sukcesu jest wiele. Na tym etapie
chce, bys wiedziat, ze wiekszos¢ z nich, jesli nie
wszystkie, pochodzi z wnetrza nas samych. JesteSmy
wrecz specjalistami w tworzeniu owych ,putapek”. No
tak, pomyslisz... zamiast motywowac autor od razu ,bije
po gtowie”! Wbrew pozorom jest to najlepsza
wiadomos$¢, jakg chce Ci na powitanie obwiescic!
Widzisz, skoro cos jest w Tobie to moze oznaczac tylko
jedno — co z tym zrobisz zalezy tylko od Ciebie. Innymi
stowy, mozesz to zmieni¢ z dnia na dzieh, a tym samym
przesta¢ mie¢ z tym problem. Jak to zrobic?
Kompleksowe odpowiedzi oraz uniwersalny program
znajdziesz w ponizszych notatkach, ktére w prosty
sposob opisujg pie¢ najwazniejszych zasad na drodze
do osobistego rozwoju. Na temat Swiadomosci,
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dziatania, konsekwencji mozna by rozmawia¢ godzinami
i napisa¢ wiele ksigzek o kazdej z nich osobno. Mdj cel
jest inny. Mam swiadomos$é, ze najtrudniejsze sprawy
nalezy przekazywac w jak najprostszy sposob. Po prostu
to, co jest zawite, staje sie dla kazdego z nas kolejng
.putapka”, a przeciez chodzi o to, by je wiasnie
wyeliminowaé. Na kolejnych stronach zawartem tylko te
informacje, ktére w zupetnosci wystarczg do podjecia
regularnej pracy nad sobag.

Kluczem do sukcesu, ktory opisuje ponizej jest
prawda. Tylko stajgc w prawdzie z samym sobg mozesz
konsekwentnie osigga¢ sukcesy. Kazda wymowka,
kazdy natog, kazde stwierdzenie, iz cos nie zalezy ode
mnie, czegos nie jestem w stanie wykonaé, przekroczy¢
jakiejs granicy, jest probg oszukania samego siebie.
Wszystko, co musisz zrobi¢, to uzna¢ sam przed sobag,
ze cate twoje zycie jest tylko w twoich rekach. Brzmi to
bajecznie gtadko i naiwnie, ale wcale takie nie jest.
Dokonanie wewnetrznej zmiany wymaga regularnej,
codziennej pracy. Czy jestes na to gotowy? Rozumiem,
ze moze wolatbys przeczyta¢ we wstepie cos bardziej
przyjemnego, ale zwazywszy, ze kluczem do sukcesu
jest konfrontacja w prawdzie, od poczatku jestem
zobligowany do stosowania sie do tej zasady. To, co
trzymasz w rekach, nie jest ksigzka, to warsztat tego, co,
jesli tylko uznasz za swoje, pozwoli Ci sta¢ sie czescig



tych dziesieciu procent ludzi, ktérg ja nazywam
populacjg sukcesu!

Na koniec pragne Cie pozostawi¢c z kilkoma
pytaniami postawionymi przez cztowieka, ktéry wg mnie
byt jednym z najwiekszych moéwcow motywacyjnych
naszych czasow. Te cztery pytania Jim’a Rohn’a, bo
0 nim mowa, wprost trafiajg do mojego serca za kazdym
razem, kiedy wigczam je, stuchajac ich w oryginale. Sam
bez problemu mozesz odszukac je w internecie w wersji
audio. Zanim przejdziemy do pieciu zasad regularnego
osiggania sukcesu, pozostawiam Cie sam na sam
z Jim'em.

.Pierwsze pytanie jest jednym z gtéwnych pytan na
Swiecie... to pytanie brzmi — DLACZEGO?

Dlaczego powiniene$ prébowac, dlaczego powiniene$
czytac tak wiele ksigzek, dlaczego tak dtugo sie uczyc,
dlaczego zarabiaC tak duzo, dlaczego dzieli¢ sie tym, co
zarobite$?

Dlaczego tak wiele sie musisz nauczyc, dlaczego
powiniene$ tak wcze$nie wstawac, dlaczego masz przez
fo wszystko przechodzi¢? Dlaczego wcigz od nowa
musisz probowac?

Bardzo dobre pytanie — DLACZEGO...?

Jedng z najlepszych odpowiedzi jest nastepne pytanie.
DLACZEGO NIE?!



A ¢z innego chcesz zrobi¢ ze swoim zyciem?

Dlaczego nie zobaczy¢ jak wiele ksigzek mozesz przeczytac,
Jak daleko mozesz pdjsc, jak wiele sie nauczyc, jak wiele
zarobic, jak wielu przyjaciét mozesz zdoby¢?

Jak bardzo mozesz sie rozwingc, jak duzy wplyw
mozesz miec, ile rzeczy mozesz zgromadzic, jak daleko
mozesz zajs¢ i ile mozesz zobaczyc?

DLACZEGO NIE?
Najpierw musisz to zrobi¢, by moc pojsc daley.

DLACZEGO NIE?

Trzecie pytanie to — DLACZEGO NIE TY?, DLACZEGO
NIE TY?!

Sg ludzie, ktorzy osiggneli niewiarygodne rzeczy
zaczynajgc od niczego — DLACZEGO NIE TY?

Sg ludzie, ktorzy radzg sobie tak dobrze, po prostu
muszg tam dojs$¢, zobaczyc, muszg to zrobi¢, muszg tam
byc, muszg to miec, muszg sie tym cieszy¢ -
DLACZEGO NIE TY?!

Dlaczego nie masz podziwia¢ podnoszgcej sie porannej
mgty ponad goérami w Szkocji, odkrywac tajemnic
Hiszpanii, zgtebiac historii Londynu — Dlaczego nie Ty?

Powinienes pojs¢ na przechadzke wokot patacu
wersalskiego, powiniene$ zjes¢ lunch w jednej z tych
przyulicznych kawiarenek w Paryzu. Pewnego dnia
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musisz stang¢ naprzeciwko Mona Lisy. Moge Ci
pokazac, gdzie znalez¢ najwspanialsze muszelki w Maiami
lub na Bahama, wiem gdzie ich szuka¢ — DLACZEGO
NIE TY?
Zrobi¢ zakupy na Pigtej Alei w Nowym Jorku,
przenocowacé w hotelu Waldorf Astoria — DLACZEGO
NIE TY?!
Zobacz $wiat, czytaj ksigzki, podejmuj przedsiewzigcia,
zaangazuj sie w handel, mitos¢, podréze, doznania,
musisz tego sprobowac — Dlaczego nie Ty?!
Poznaj mozliwosci, jakie dajg przerdzne, wspaniate dziedziny
zycia. Nie ma nic lepszego niz méc spojrze¢ z samego szczytu!
| ostatnie pytanie to DLACZEGO NIE TERAZ?
Nie odktadaj juz nigdy swojej lepszej przysztosci na
pozniej. Wzbudz w sobie zapat i wigor. Zacznij wdrazac
Zmiany, rozmawiaj, utrzymuj kontakt z innymi!
I ZROB TO TERAZ.
I jesli to zrobisz, to mam przeczucie, ze ktérego$ dnia
ustysze o Twojej historii”

Jim Rohn (1930-2009)



Rozdziat pierwszy

Misja i Wizja - o co w tym wszystkim chodzi?

Czas mija szybko, tak szybko, ze nawet sie nie
spostrzegtem jak uptyneto kilka waznych etapéw mojego
dotychczasowego zycia, na ktore jeszcze niedawno tak
bardzo czekatem. Pamietam jak bardzo chciatem by¢
dorosty, teraz moje kilku, kilkunastoletnie dzieci méwig
mi o tym samym. Pamietam tez jak chciatem sam zarabiaé
pienigdze, wowczas utozsamiatem to z nieograniczong
przyjemnoscig ich wydawania. Teraz tg samag nieograniczong
przyjemnos¢ odnajduje w usmiechnietej buzi mojego
najmiodszego synka, za kazdym razem, gdy kupuje mu
gume do zucia w pobliskim sklepie. Nie chce przez to
powiedziec, ze jestem stuletnim starcem, ktory nagle probuje
doszukac¢ sie jakiejs catosci i sensu w dobiegajgcym do
konca zyciu, czy choéby czterdziesto- czy piecdziesiecioletnim
mezczyzng przezywajgcym ,bol istnienia®’, a chcgcym
przezy¢ drugg mtodos¢ raz jeszcze. Tak naprawde wiek
nie ma tu zadnego znaczenia. Notatki, ktére wiasnie
trzymasz w reku powstajg jedynie z tego powodu, by
zebra¢ w catos¢ to, co w ostatnich latach stato sie dla
mnie i dla wielu os6b w moim otoczeniu niezwyktym
transferem. Transferem ze sSwiata wymdwek, wyszukiwania
sobie samemu problemoéw, blokad i intelektualnych
komplekséw do swiata sukcesu, zasobnosci finansowej,
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a przede wszystkim swiadomego rozwoju, ktéry stat sie
moim udziatem. Juz na samym poczatku moge zdradzi¢
Ci drogi czytelniku sekret tego wtasnie transferu. Jest
nim to, co smialo moge nazwac filozofig prostoty,
hotdowanie temu, co w najprostszy z mozliwych sposobow
doprowadzi Cie do osiagniecia tych wszystkich celéw, na
ktére z takim utesknieniem czekasz. Chce jednak jasno
postawi¢ sprawe juz na poczagtku tej lektury. Prosze Cie,
bys$ nie utozsamiat prostoty w drodze do osiggniecia celu
z tatwoscig podejmowanych dziatan. Proste to nie
znaczy tlatwe, ale jednoczesnie w tym lezy twoja
przewaga nad innymi, ktérzy juz na samym poczatku
drogi do osiggania sukcesu bedg z niej zawracac. Licze
na to, ze sSwiadomie podejdziesz do kilku pierwszych,
pogrubionych stow poprzedniego zdania. Proste to nie
znaczy tlatwe, ale jednoczesnie w tym lezy twoja
przewaga nad innymi. Zanim zaczniesz czyta¢ dalej,
prosze, bys powyzsze zdanie przeczytat raz jeszcze.

Niezaleznie czy masz kilkanascie, czy kilkadziesiagt
lat, w jakim etapie zycia sie¢ znajdujesz, czy szukasz
ksigzek takich jak ta, a moze to wiasnie one Ciebie
znajdujg, wiedz, ze jest to wtasnie najlepszy czas, by
Swiadomie, dzien po dniu, minuta po minucie zaczac
decydowaé o swoim przeznaczeniu. Zgodnie z zasadami
panujgcymi w czytanym przez Ciebie tekscie, osiagnij
to w najtatwiejszy sposob w jaki mozna — korzystajgc
z pieciu opisanych w tych notatkach uniwersalnych zasad.
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Zasady te dzialajg niezaleznie od miejsca i czasu,
niezaleznie od tego, w jakiej sytuacji sie teraz znajdujesz,
gdzie mieszkasz. Dziatajg niezaleznie od tego, czy poszukujesz
pracy czy moze wiasnie dostates awans na stanowisko
dyrektora zarzadzajgcego lub prezesa spotki gietdowe;j
i nie wiesz jaki program masz od jutra zaczg¢ wdrazacé.
Jesdli wprowadzisz opisane w tych notatkach zasady
w zycie woéwczas one dla Ciebie, a Ty razem z nimi,
zaczniecie dziataC na zasadzie procentu sktadanego
w drodze do osiggania celdw, jakie sobie tylko wymarzysz,
a zwlaszcza jakie sobie tylko zapiszesz. Z kazdego
kolejnego, stworzonego przez Ciebie systemu, utworzy
sie synergiczne potgczenie z kolejnym i da w dwaojnasob
wartosc, jakag planowates otrzymac. To wszystko nie jest
tatwe, ale jest prostsze niz Ci sie moze wydawac, a ponizsze
notatki mozesz traktowa¢ jako przewodnik. Wazne jest
bys nie tylko raz przeczytat je w catosci, ale by$ podczas
czytania pracowat z nimi, tworzgc sam swoje notatki,
systemy i wracat do pieciu zasad kazdego dnia,
niezaleznie od wielkosci spraw, ktére bedg Cie spotykaty.
Rozpisany ponizej gotowy program zmieni Ciebie w zywg
fabryke pomystéw oraz podpowie Ci jakiego schematu
uzyé, by wszystkie je wdrozyé. Pamietaj — czas jako
jedyny na Ciebie na pewno nie poczeka!
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Dwa stowa o0 moim swiadomym rozwoju

Moja przygoda ze swiadomym rozwojem osobistym
zaczeta sie kilka lat temu. Po raz pierwszy za sprawg
wiasciciela firmy, z ktérym wspotpracuje do dzis. Zaprosit
mnie on na wyktad prowadzony przez jednego z najlepszych
mowcow motywacyjnych Brian’a Tracy’ego. Przed tym
seminarium nie miatem pojecia, ze cos takiego w ogdle
istnieje. Wtasciciel firmy, juz wczesniej dostrzegat we mnie
duzy potencjat kreatywnosci oraz zmyst organizacyjny,
ktérym nie raz wykazywatem sig, pracujgc w jego firmie
od wielu lat. Dlatego z roku na rok powierzat mi coraz
bardziej odpowiedzialne funkcje w jego fabryce, ktéra
jest jedng z najwiekszych prywatnych firm w branzy
poligraficznej w tej czesci Europy. To szkolenie miato
jednoczesnie wymiar nagrody za dotychczasowg prace
oraz motywacji do podejmowania kolejnych wyzwan. Nie
wiedziatem zupetnie czego sie spodziewaé. Z natury do
takich wydarzen podchodze z ufnosciag, gdyz wychodze
z zatozenia, ze z kazdego szkolenia chce czerpa¢ dla
siebie jak najwiecej, niezaleznie od samej wartosci
szkolenia. Poza samg tre$cig seminarium zawsze warto
przeciez zwroci¢c uwage chociazby na emocje, jakie
takiemu event'owi towarzyszg, jak cate przedsiewziecie
jest zorganizowane oraz kogo mozesz na nim poznac.
Tak byto i tym razem. Juz po pierwszych paru zdaniach
wiedziatem, Ze to jest cos wyjagtkowego, ze w koncu ktos
opisuje i nazywa dokfadnie to, co na co dzien tworze i czuje.
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DziekRujemy za skorzystanie z oferty naszego
wydawnictwa i zyczymy mito spedzonych chwil
przy Rolejnych naszych publikacjach.
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