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Wstep

Nasze zycie to jedna gtéwna linia. Swiatto, do ktérego sie
wytrwale sie zblizamy. Jest to nasz gléwny cel. Mamy wiele
prze-szkéd, musimy je pokonaé. Te gtéwna linie, po ktorej
dazymy do $wiatta, mozemy podzieli¢ na kilka mniejszych.
Beda to linie: zdrowia, mito$ci, pracy, finanséw, przyjaciot,
wrogow, oraz linia ostrze-zen (czego mamy sie w zyciu
wystrzegac).

Wrhasnie z tych linii sktada sie nasze zycie. Jedna uzupetnia
druga, tworzac cato$¢ - Nasza Droge Zycia. Na Drodze Zycia
sg rézne przystanki, przeszkody, kamienie oraz chodniki
pelne réz, bo szczescie réwniez sie zdarza. Tak sie sklada,
ze od dos¢ dawna zajmuje sie przepowiadaniem przysztosci,
rozwigzywaniem problemoéw. Dotyczy to kazdej z wyzej
wymienionych linii. Miatam kontakt z réznymi ludzmi.
Kazdy czlowiek to inna ksigzka, o bardziej lub mniej
ciekawym tytule. Ogromnie zawila jest Sciezka ludzkiej
psychiki. Tak czy inaczej, tatwiej lub trudniej, dgzymy ciggle
do doskonatosci. Nieustannie co$§ poprawiamy, zmieniamy.
Te wszystkie zmiany, poprawki, dazenia, marzenia,
osiggniecia - zalezg od naszych indywidualnych mozliwosci.
W zaleznosci od tego, jaki mamy z goéry okreslony los,
mozemy w wiekszym lub mniejszym stopniu te poprawki
wprowadzad. Je$li wezmiemy pod uwage kilka oséb, ktére

beda miaty podja¢ decyzje dotyczaca konkretnego zdarzenia



w danej chwili - to kazda z nich wypowie to inaczej. Beda
wieksze lub mniejsze rdznice, gdyz kazda z nich
reprezentuje inny stan Ducha, inne mysli sa w ich
umystach. Bardzo wazny jest wiec stopienn rozwoju
duchowego, w momencie zaistnienia pewnego wydarzenia.
Istotna role odgrywaja zasady moralne, wartosci, ktore
wynie$liSmy z domu rodzinnego. Wiadomo, Ze mieliSmy
pewne wzorce, ktére bedziemy powtarza¢. Niekoniecznie
wzorce te musza by¢ pozytywne. MozZemy rdéwniez
podporzadkowywac i poréwnywac swoje obecne zycie do
jakiego$ idealnego wzorca z naszej rodziny, krewnych,
znajomych. Nie zawsze sie to udaje, gdyz kazda sytuacja
w zyciu jest niepowtarzalna. Wymaga indywidualnego
podejscia.

| tu znajdujemy pole do popisu dla magii pod$swiadomosci.

Od czego zaczgc?

Nieraz spotykam sie z takim oto stwierdzeniem: ,ten, kto
pisze na temat spraw ducha, musi korzysta¢ z pisma
automatycznego, czyli pisze to, co jego reka napisze Duch,
bo skad wiedziatby rzeczy, ktérych nie ma w Zadnej

literaturze?”.
Ztosliwi jeszcze dodaja, ze przeciez on wcale taki madry
nie jest, wiec na pewno pisze co$, o czym nie ma pojecia.

No i w ogdle to nie wiadomo, czy w to wierzy¢?



Jeszcze "madrzejszy" doda: ,ja w to nie wierze". Nie wierzy.
Ale dlaczego nie wierzy? Bo nic na ten temat nie wie. Nie
jest w stanie wejs¢ w glebsze stany Swiadomosci, nie
nawigzuje kontaktu z innym wymiarem. Cztowiek taki
wierzy tylko w brzuch i w seks. Jego mys$li sa
nieuporzadkowane, w jego umysle panuje batagan. Jego
wnetrze stanowia rézne emocje. Ludzie, ktérzy interesuja
sie sprawami Ducha i naukami Wschodu, zgodnie méwig,
ze nalezy zacza¢ od uporzadkowania swojego wnetrza.
Trzeba zrobi¢ porzadek w naszym umys$le. Musimy
osiagnac stan bierny. Jest to taki stan, kiedy doprowadzimy
nasz umyst do tego, zeby o niczym nie mys$le¢. Zapada
pustka w umysle, Zadna my$l nie moze nam sie gdzie$
wierci¢ w glowie. Nie jest to tatwa sprawa. Nalezy
przeprowadzi¢ kilka ¢wiczen. Na poczatek ¢éwiczenia te
majg trwac pie¢ minut, potem stopniowo wydtuzamy czas
ich trwania do pietnastu minut dziennie i wreszcie do

trzydziestu minut.

Cwiczenie wstepne:

Siadasz wygodnie z wyprostowanymi plecami, nogi i rece
luZzne. Na sobie masz wygodng, luzng odziez. Obierasz
sobie jaki$ punkt. Patrzysz na ten punkt, starajac sie nie
mysle¢ o niczym. Na poczatku ¢éwiczenia mogg ci tzawié
oczy, mruga¢ powieki. Przez to ¢wiczenie miedzy innymi
powieksza sie twoja koncentracja. Zauwazysz, Ze stopniowo

przestaniesz mysle¢ o réznych ziemskich sprawach, w glowie



zacznie robi¢ sie pustka. Zaczng odptywacé niepotrzebne
mysli. Stopniowo zaczniesz porzadkowaé swdj umyst.
Pracujac w ten sposdb nad sobg, zaczniesz osigga¢ stan
bierny. Twoja Kkoncentracja zacznie stawaé sie coraz
silniejsza, bedziesz mégt dokonywac réznych rzeczy. Bedac
w stanie biernym mozna poprosi¢ swoje wnetrze o pokazanie
obrazu sytuacji, ktéra nas interesuje. Mozna widzie¢
przeszio$¢, terazniejszo$¢ czy przysztosé. Wiedza ta nie
zawsze chetnie jest udostepniana szerszym kregom ludzi
inazywana jest "tajemng”. Nie znaczy to, Ze masz do
czynienia z jakim$ nieziemskim zjawiskiem. W wyniku
réznych badan, ciggle odkrywa sie nowe tajemnice naszego
ciata i umystu. Wiemy, ze odkrycia fizyki kwantowej
i matematyki sprawity, ze naukowcy zaczeli rozwazac to,
o czym jasnowidzacy i uzdrowiciele od dawna wiedzieli.
Gdy Einstein rozbit newtonowskie koncepcje odno$nie
materii, fizyka znéw potaczyta swoje sity z metafizyka.
Dalej czeka sie na dotaczenie religii. Przed teorig wzglednosci
fizycy nie dopuszczali istnienia bytu i predkosci wiekszej,
niz predkos$¢ Swiatlta. Z czasem poglebiono koncepcje
Einsteina. Jesli predko$¢ materii rostaby stale, to nadszedtby
moment, kiedy materia stataby sie nieskonczona.

Osoby zajmujace sie sprawami ducha powiedza, ze jest to
zrédto nieskonczonej energii, ktore jest opisywane przez
réznych szamanéw, mistykéw i Swiatowe religie. Nazwijmy
je energia, energia Wyzszego Bytu, Wyzszego Jestestwa,

Wyzszej Jazni.



Jak by¢ szczesliwym?

Jak osiggnac szczescie, ktérego wszyscy pragniemy?

To pytanie jest zawsze aktualne, ciggle czeka na odpowiedz.

Co to jest szcze$cie?

Temat ten interesuje kazdego z nas. Przez cate zycie
dazymy do osiggniecia jakiej$ doskonatosci, ktéra w naszym
pojeciu zwie sie szczeSciem. W dzisiejszych czasach jest to
wielka sztuka.

Wszedzie stycha¢ warkot silnikéw samochodowych, ttumy
zabieganych ludzi. W upalne dni i na zmiane pogody stycha¢
wycie syren pogotowia. Ludzie stabng z wycienczenia
nerwowego, dostajg zawaldéw, krazenie odmawia
postuszenstwa. Jedni biegaja, zeby prze-zy¢ i harujg,
zapracowuja sie od rana do wieczora. Inni biegaja, Ze-by
powiekszy¢ swoje konta i wycisna¢ ostatnie krople potu
z tych mniej biegtych w réznych interesach. Inni znowu, ci
najbieglejsi, kaza sie wozi¢ swoim kierowcom i wyciskaja
soki z tych $rednich i najbiedniejszych. W sumie, kazdy
mysli, pracuje i kombinuje. Jest mréwcza praca, oraz
normalna praca przecietnego zjadacza chleba. Jest tez tak
zwana mys$l koncepcyjna madrych gtow, ktére wiedza,
kiedy trzeba pracowa¢, a kiedy kombinowaé. Wszystko to
razem tworzy wielkie koto, ktére ciggle sie obraca,

wprawiajac w ruch mtyn zycia.



Jedni ciaggle narzekajg na swoje zycie. Niektorzy tego tempa
nie wytrzymuja i siegajg do tak zwanych odskoczni, jak:
alkohol, narkotyki, palg nagminnie papierosy. Reasumujac
- w taki czy w inny sposéb trujg to swoje biedne ciato i dusze.
Jedni ludzie s3 mniej, drudzy bardziej nerwowi, ale sa
réwniez ludzie szczesliwi. Po to przeciez mamy umyst,
jesteSmy istotami inteligentnymi, Zeby pokonywac zyciowe
trudnosci. Nie trzeba stac biernie i patrze¢, jak nie idg nam
interesy, albo, jak nasze dzieci schodza na zt3 droge, lub jak
zjadajg nas rézne choroby i stresy.

Nie po to, w tym okre§lonym czasie, Zyjemy na Ziemi, zeby
wszystkiemu biernie sie poddawaé. Trzeba uzy¢ swojej
wewnetrznej mocy, przeciwstawi¢ sie przeciwno$ciom.
W srodku, w kazdym czlowieku, drzemie ogromna sita.
Trzeba tylko umie¢ nawigza¢ z nig kontakt - przystapi¢ do
dialogu ze swoim wewnetrznym Ja, wierzy¢ w jego moc
i prosi¢ o pomoc w niekorzystnych sytuacjach. Przeciez
cztowiek to nie tylko sprawa umiejetnosci zdobywania
odpowiedniej ilosci pieniedzy i pieknych ciuchéw. Nasza
Dusza - to wlasnie my. Pisze te ksigzke wtasnie z mysla,
zeby stuzyta wszystkim, ktérzy chca zmieni¢ swoje zycie,
wprowadzi¢ pewne zmiany, ktérych pragna. Moga to by¢
rézne pragnienia, na przyktad pragnienie szcze$cia w mitosci,
lepszego bytu materialnego, satysfakcji z pracy zawodowej,
poprawy stosunkéw miedzyludzkich, wejscia na wyzszy
poziom duchowy, czy pragnienie najwazniejszej rzeczy

tutaj, na Ziemi - zdrowia. Tak, zdrowia, bo jesli tego nie ma,
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to wszystkie z wcze$niej wymienionych pragnienn odchodza
w cien. Bez zdrowia /juz nie méwmy o Kkwitngcym
zdrowiu/, nie ma nic. Nie ma szczeScia, a pienigdze tez
wszystkiego nie zatatwiaja. Jesli jest bol i cierpienie, to nie
cieszymy sie z zycia tak, jak powinni$my, tak, jak bysmy
tego chcieli.

Wszyscy pamietamy madro$¢ przykazania: "Kochaj bliZzniego,
jak siebie samego". Madre przystowia ludowe mdéwia: "Nie
zycz drugiemu, co tobie niemite", "Kto pod kim dotki kopie,
sam w nie wpada", "Jaka miarka mierzysz, taka ci

non

odmierza", "Stowo wypowiedziane w zto$ci zawsze wroci".

Madros$ci zawarte w aforyzmach odziedziczyliSmy po
starozytnych medrcach. Aforyzmy sg w réznych ksiegach
madrosci, miedzy innymi i w Biblii.

Wiedz, Zze Bog to mito$¢, ogarniajaca kazde stworzenie
jednakowo.

Tak, jak stonce, ktore $wieci dla wszystkich réwnie gorgco.
Wszelkie religie maja swoje dogmaty. Zycie we wzajemnej
mitosci i dobrobycie to maksyma przewyzszajgca wszystkie
religie.

Pamietaj! Niech czyjas rado$¢ bedzie Twoja radoscia,
Twoim szczeéciem. Zycz kazdemu dobrze, nawet gdy nie
wszystko jest po Twojej my$li. Tak Ten nad nami utozyt
nasze zycie, Ze jego egzystencja opiera sie na Dobroci
i SzczesSciu, na wzajemnej zyczliwosci i mitosci. Wszystko

inne ma krotka droge. Dobro zawsze zwycieza nad ztem.
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Jesli kto$ Cie skrzywdzit to jest to tylko jego chwilowe
zwyciestwo. Wcze$niej czy pozniej zaptaci za to on, lub
jego rodzina. Tak wiec, przebacz wszystkim swoim wrogom.
Zobaczysz, jaki ciezki kamien spadnie Ci z serca. Przestaniesz
miewac zle sny, przestaniesz ptakac¢ po katach i obmysliwac
rézne sposoby zemsty. Swiat wyda Ci sie piekniejszy,
ludzie lepsi, Zycie 1Zejsze.

Odejda w dal rézne leki, natrectwa, przestaniesz by¢
nerwowy. Poprawi Ci sie zdrowie, bo zla energia
skumulowana w Twoim organizmie zostanie uwolniona.
Odejdzie od Ciebie w innym kierunku. Przestaniesz patrze¢
na wszystko wokdt siebie obojetnym i chtodnym okiem.
Staniesz sie wrazliwszy i bardziej wyczulony na ludzkie
cierpienie i krzywde. Przestaniesz mie¢ chtodng i kamienng
twarz z lodowatym wzrokiem. Nie bedziesz do nikogo juz

wysytal swojej ztej energii.

Jak zmienic swoje zycie?

Co powinienes zrobi¢, zeby zmieni¢ swoje zycie?

Trzeba zacza¢ od przeprowadzenia kilku ¢wiczen, ktoére
pomoga ci uporzagdkowa¢ umyst. Wiemy, ze odpowiednia
wysoko$¢ dzwieku dziata odprezajagce na umysi, na

psychike.
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Warto wiec przy wykonywaniu ¢wiczen mie¢ wiaczona
kasete z muzyka odprezajaca, relaksacyjna. To bardzo

pomaga, szczeg6lnie na poczatku.

Cwiczenie ] Wyciszenie

Wiacz kasete odprezajaca, ktorej muzyka wyraza piekno
przyrody, rozlegla cisze lub szum wody. Ubierz sie w luzne,
wygodne ubranie. Mozesz wygodnie usigs¢, lub potozy¢ sie.
Jesli siedzisz to nie krzyzuj nég, stopy niech dotykaja ziemi.
Rece pot6z wzdtuz ud, sylwetke miej wyprostowang -
chodzi o to, aby kregostup pozostawal prosty. Oczy
zamKkniete, wylgcz sie ze §wiata zewnetrznego.

Rozluzniaj sie, stuchajac odprezajacej muzyki. Nastaw sie
na przebaczenie wszystkim Twoim wrogom, ktorzy Cie
kiedys czy ostatnio skrzywdzili. Przebaczaj im w wyobrazni,
usmiechaj sie do kazdego z osobna, jakby$ rozmawiat
z nim w $wiecie fizycznym.

Doktadniej wczuj sie w te sytuacje. Przezywaj to. Ciagle
wyszukuj w myslach ludzi, do ktérych kiedykolwiek miates
jakie$ urazy. Przebaczaj kazdemu bez wyjatku. Jest to
bardzo trudne (¢wiczenie, ale powiniene$ je wykonad.
Powiniene$ poczu¢ wewnetrzne zadowolenie, Ze nie masz
juz do nikogo urazy. Jest to pierwsza, a zarazem

najtrudniejsza cze$¢ cwiczenia.
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Nastepnie wyobraz sobie jaki$ piekny zakatek przyrody,
gdzie czutes sie, lub czujesz bardzo przyjemnie. Przezywaj,
odczuwaj to.

Dla wzmocnienia relaksu wizualizuj, wyobrazaj sobie
kapiel w srebrnym S$wietle. Kap sie w tym Swietle,
a nastepnie wyobrazaj sobie kapiel w czystej, zrodlanej
wodzie. Patrz na wode, zobacz, jak wyplywa wprost
z ziemi. Ciggle stuchaj odprezajacej muzyki.

Podczas tego (¢wiczenia kilkakrotnie powtarzaj sceny

przebaczania swoim wrogom.

Droga do szczescia, jaka ona jest?

Kreta, zawila czy po prostu dostepna dla kazdego? Moze
jest to droga dla wybranych?

Prawde mdwiac to przez cate zycie szukamy tej wiasciwej
/w naszym pojeciu/ szcze$liwej Drogi, ktéra databy nam
duzo szczescia, spetniajgc marzenia. Od urodzenia az do
samej $mierci szukamy tej Drogi, mamy nadzieje, ze to

wtasnie teraz jesteSmy na tej wtasciwej.

Nie zawsze mamy racje. Po jakim$ czasie dochodzimy
do wniosku, Ze kroczymy przeciez ta Droga, potem znowu
szukamy. Zaczynamy budowaé wszystko od nowa,
a nieubtagany czas pracuje, pracuje. Prace czasu wida¢ na

naszej twarzy, na naszej sylwetce, w u$miechu, ktory
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zmienia sie na swoj sposob. Stajemy sie doskonalsi
o do$wiadczenia, odczucia, sposéb przezywania, mamy
wiekszy zas6b wiedzy Zyciowej i naukowej, ale ciggle
szukamy Drogi do szczeScia.

Nieraz zastanawiamy sie, co rozumiemy pod pojeciem
szczescie?

Czy duzo pieniedzy? Czy osiggniecia zawodowe? Czy
szcze$cie rodzinne?

Dochodzimy do wniosku, Ze najlepiej potaczy¢ te trzy
gatezie i doda¢ do tego kwitngce zdrowie, prawda?!

Faktem jest jednak, ze majac to wszystko, nie wiadomo czy
bylibySmy szczesliwi. Natura ludzka ciggle czegos szuka,
ulepsza, analizujac dawne szczescie, ktdre juz przezyliSmy,
co w chwili obecnej nazywamy szczeSciem czy w ogéle to
byto szczescie?

Co jaki$ czas robimy porzadek w swoim zyciu, sprzgtamy,
uktadamy, wstepujemy na nowa Droge, wiodaca do
szczescia.

Niektorzy ida przez zycie twardo, przejawia sie to w ich
zyciu zawodowym i osobistym. Inni sg tolerancyjni, a jeszcze
inni to marionetki - zagubieni, rozkojarzeni.

Jednak kazdy z nas gdzie§ tam w sercu ma nadzieje, ze

kiedy$ spotka go to prawdziwe szcze$cie.
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Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego
wydawnictwa i zyczymy mito spedzonych chwil przy
kolejnych naszych publikacjach.

Wydawnictwo Psychoskok

PSYCHOSKOK
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