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I. STRESZCZENIE

W niniejszej pracy dokonano przegladu literatury
i przedstawiono w skrocie historie karate, jako sztuki
walki, ale takze preznie rozwijajacej si¢ dyscypliny
sportowej.

Zwrbcono uwage na rozwoj karate na $wiecie, ale
takze i w Polsce, krotko omowiono tematyke sprawnosci
fizycznej, wymieniono najwazniejsze typy koncepcji
sprawnosci fizycznej, omowiono pojgcie motorycznosci,
przedstawiono definicje istotnych z punktu widzenia
dyscypliny cech motorycznych, w ktérych przejawiaja
si¢ zdolno$ci motoryczne.

Scharakteryzowano wiek przedszkolny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem motoryczno$ci w tym okresie ontogenezy.
Przedstawiono pojgcie zabawy, a takze omowiono klasyczne
1 wspolczesne teorie zabawy. W pracy zawarto opis korzysci
wynikajacych ze stosowania zabawy jako srodka
W ksztalttowaniu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym, ktore biorg udziat w zajeciach ruchowych
z elementami karate, ale takze w ogolnym procesie

wychowania.



II. WSTEP

W sztukach i sportach walki, podobnie jak w wielu innych
dyscyplinach i konkurencjach sportowych, sprawno$¢
fizyczna odgrywa kluczowa role. Wysoki poziom
poszczegolnych elementow sprawnosci fizycznej bardzo
czesto decyduje o przebiegu i wyniku rywalizacji sportowej,
dlatego jest to sfera wymagajaca szczegdlnej uwagi
trenerow, zwlaszcza tych, u ktérych mtodzi adepci
stawiajg swoje pierwsze kroki. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej nie powinno by¢ zaniedbywane u dzieci w wieku
przedszkolnym, ktore znajduja si¢ W okresie pierwszego
apogeum rozwoju motorycznego.

Z srodowiskiem karate jestem zwigzany od wielu lat,
jako pasjonat, czynny zawodnik, ale takze 1 sgdzia.
Problematyka sprawnos$ci fizycznej nie jest mi obca,
dlatego w swojej pracy zdecydowalem si¢ spojrze¢ na nig
przez pryzmat najmtodszych adeptow uprawianej przeze
mnie dyscypliny.



III. HISTORIA KARATE

3.1 Historia karate na swiecie

Sztuka walki karate powstata kilkaset lat temu na wyspie
Okinawa, ktora obecnie znajduje si¢ na terytorium Japonii.
Okinawa lezy na Oceanie Spokojnym i jest czescig
archipelagu Ryu-kyu. Znajduje si¢ na potludniowy zachod od
gtownych wysp Japonii. Karate jest lokalng adaptacja
chinskich sztuk walki, ktore dzisiaj nazywane sg wu-Shu.
Podstawowym celem karate bylo pokonanie przeciwnika
jednym uderzeniem lub kopnigciem, jednak od zawsze
karate bylo powigzane z aspektami duchowymi, takimi jak
ksztaltowanie prawego charakteru, sity woli i szacunku dla
przeciwnika. Rodowdd karate jest niezwykle wiekowy

i sigga wstecz co najmniej dwa tysigce lat.

Wielu znawcoéw tematyki karate uwaza, ze korzenie tej
sztuki walki siegaja tysiace lat wstecz 1 zwigzane sg z kulturg
Indii, a w szczeg6lnosci z legendarng postacig mnicha
Bodhidharmy (czasem nazywanego Darumg). Sg to czasy
tak odlegte, ze nie sg poddawane weryfikacji historycznej
ze wzgledu na brak wystgpowania satysfakcjonujace]
losci wiarygodnych dowodow. Opierajg si¢ gtownie na
legendach oraz przekazach ustnych, ktére w przesztosci
przekazywane byly z pokolenia na pokolenie.



Rys. 1. Mnich Bodhidarma - legendarny zatozyciel
klasztoru Shaolin.

Bodhidharma rzekomo na przetomie V i1 VI wieku naszej
ery przybyt na terytorium Chin i osiadt w klasztorze Shaolin,

w ktorym to byl inicjatorem powstania odtamu buddyzmu
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nazywanego zen. Zycie wedtug zasad zen polegato przede
wszystkim na wyrzeknieciu si¢ nami¢tnosci 1 dobr materialnych,
ale takze na wielogodzinnej medytacji w pozycji siedzace;.

Fot. 1. Klasztor Shaolin.

Aby utrzyma¢ swoich braci klasztornych w dobrej dyspozycji
psychicznej oraz kondycji fizycznej, Daruma opracowat
I wdrozyt w realia codziennego zycia mnichéw unikalny
system ¢wiczen, ktory tradycyjnie nazywany jest
,»Osiemnastoma re¢kami Lo-han”. Wiekszo$¢ stylow wu-
shu poczatki swego istnienia identyfikuje z dzialalnoscia
klasztoru Shaolin.



Historia karate zwigzana jest rowniez z kulturg chinska.
Dowodem, ktéry w sposob jednoznaczny przemawia za
chinskimi korzeniami Kkarate, jest nazwa tej sztuki walki.
Do konca lat dwudziestych XX wieku karate zapisywano
za pomocg dwoch ideograméw: kara - co znaczyto chinskie
i te — co oznaczalo r¢ce. W okresie wystepowania procesow
nacjonalizacyjnych w Japonii, ale takze pod wplywem
naciskow japonskich mistrzow, zamieniono pierwszy

ideogram na homonim kara - puste (wymawiano t¢

nazwe w taki sam sposob, lecz inaczej zapisywano).

Fot. 2. Mnisi ¢wiczgcy w klasztorze Shaolin.
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Na Okinawie Scieraty si¢ kulturowe wplywy z Chin
oraz Japonii. Mieszkancy wyspy mieli mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z kulturg innych nacji przede wszystkim dzieki preznie
dziatajagcemu rybotéwstwu i handlu. Gdy nastaly niespokojne
czasy dla mieszkancow Okinawy krol Sho Hashi wydat
zakaz posiadania broni. Chcial zapobiec walkom na
wyspie, ktora w swojej historii wielokrotnie dzielita si¢
na mniejsze ksigstwa, ktore ze sobg walczyty. Po podbiciu
Okinawy przez klan Shimazu w roku 1609, Japonczycy
potwierdzili edyktem zakaz posiadania broni. Dla
mieszkancoOw wyspy byt to bodziec do nauki walki bez
broni (karate) oraz walki z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku (kobudo). Po upadku dynastii Ming
wielu uchodzacych ekspertow z zakresu kung-fu dotarto
na wyspe. Przekazywali swoja cenng wiedze 1 umiejetnosci.
Cwiczono potajemnie, najczesciej pod ostona nocy.
Mistrzowie tworzyli nowe kata $cisle okreslone uktady
ruchéw nazywane walka z cieniem), ale takze praktykowali
te stare. Ideologia karate podporzadkowana byta regule ikken
hisatsu, czyli zabicia jednym uderzeniem. Z uptywem czasu
karate przestano ¢wiczy¢ w tajemnicy. Praktykowano je
ze wzgledu na poszanowanie kultury i tradycji, ale takze
dla celow zdrowotnych. Milowym krokiem dla rozwoju
karate bylo wprowadzenie tej sztuki walki do szkol.

Byla to zasluga mistrza Yasutsune Itosu. Opracowat on
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takze na poczatku XX wieku pig¢ podstawowych kata
szkoleniowych (nazywanych Pinan lub Heian). Sg one
fundamentem wigkszosci wspotczesnie istniejacych stylow
karate. Karate wiaczono réwniez do systemu szkolenia
policji.

Fot. 3. Masatoshi Nakayama - prekursor karate w wersji
sportowej.
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Dziekujemy za skorzystanie z oferty
naszego wydawnictwa i zyczymy mito
spedzonych chwil przy kolejnych naszych
publikacjach.
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