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DLUZSZE ZVCIE
DZIEKI ODPOWIEDNIM
BIOMATERIALOM

Stare oprogramowanie genowe
Z problemami z zaopatrzeniem

¥, ludzie, stalismy si¢ osobliwymi organizma-
mi Zyjacymi z dala od natury. Jeszcze bardziej
zmienil si¢ nasz sposéb odzywiania. A zatem te
80 ton jedzenia i plynow, ktére kazdy z nas metabo-
lizuje w ciggu calego zycia. Podstawa surowcowa, do
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Substancja dziedzicz-

na DNA: Program
metaboliczny liczgcy
wiele milionow lat do
prawidtowego funk-
cjonowania potrzebuje
witamin, mineratow

i mikroelementow.
Obecny sposob odzywia-
nia nie dostarcza
wystarczajqcej ilosci
tych substancji.

MINERALY NIEZBEDNE W CODZIENNE] DIECIE

ktorej dostosowal sie nasz prastary (dwumilionowy)
material genowy, aby optymalnie funkcjonowac.

Wypadlismy jednak z réwnowagi. Mimo ze od
400 tysiecy lat nasze oprogramowanie genowe sie
nie zmienilo, to w ciaggu ostatnich 40 lat biomaterialy
dla 70 miliardéw naszych komorek zostaly zupelnie
przeprofilowane. Wskutek tego nasza metaboliczna
maszyna coraz czesciej zaczyna si¢ zawiesza¢. Mogli-
by$my by¢ szczesliwsi, zdrowsi i bardziej energiczni,
gdyby$my ponownie posiadali wszystkie biomateriaty.

Jakim surowcem napedzana jest twoja metabolicz-
na maszyna? Bedziesz zdziwiony: wcale nie cukrem
ani tluszczem. Tak mozna by pomysle¢, patrzac na
opis skladnikéw odzywczych na opakowaniach pro-
duktow spozywczych. Wida¢ tam przede wszystkim
kalorie, weglowodany i tluszcz. Wida¢ tylko puste
kalorie bez witamin, mineralow i mikroelementow.
Niestety 20% kalorii pochodzi obecnie z cukru, a 40%
z thuszczu. Oba te zrodla sg tylko paliwem. Nie dadza
ci jednak prawdziwej sprawnosci? Czym zatem nape-
dzane jest nasze oprogramowanie?

Do zycia potrzebujemy 45 biomateriatow

Niezaleznie od tego, czy wpadamy na genialny po-
mysl, przewodzimy impuls elektryczny, jeste$my
szczesliwi czy produkujemy hormony - te miliardy
proceséw biochemicznych zachodzacych w twoim
metabolizmie uruchamiane sg przez 45 niezbednych
do zycia biomaterialéw. Wsrdd nich jest 11 witamin,
6 mineratéw, 14 mikroelementéw, 8 esencjonalnych
aminokwasow i 2 kwasy tluszczowe. Mikrosktadniki
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DEUZSZE ZYCIE DZIEKI ODPOWIEDNIM BIUMATERIALUM

odzywcze — witaminy, mineraly i mikroelementy —
stanowia tym samym 75% niezbednych do zycia
biomaterialow. I wiasnie w tej kwestii uwidacznia sie
ten brak réwnowagi: 70% produktéw spozywczych,
ktdre obecnie jemy, jest przetworzonych przemysto-
wo i w procesie tej oborki stracito wiele mikrosktad-
nikéw odzywczych.

Wysoko przetworzone produkty z supermarketu
dostarczajg nam jednak dwa razy wiecej tluszczu,
10 razy wigcej cukru, ¥ witamin oraz polowe mine-
raléw i mikroelementéw, ktore przyjmowali ludzie
z epoki kamienia.

Oczywiscie ma to swoje skutki: zbyt mata ilos¢
tych energicznych biochemicznych pomocnikéw
moze sprawi¢, ze twoj metabolizm oraz uklad od-
pornosciowy beda dziata¢ na po6t gwizdka. Mikro-

Twoje ciato pracuje jak
gigantyczna fabryka
chemiczna. Jestes zatem
tak sprawny jak twoje
70 miliardow komorek,
ktorym dostarczasz

biomateriatow.
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Usprawnij ponownie
swojq przemiane materii:
20 sposrdd 45 niezbed-
nych do zycia sktadnikow
odzyweczych to mineraty
i mikroelementy.

sktadniki przyspieszaja, aktywuja i umozliwiaja
przebieg kazdej pojedynczej reakcji w gigantycznej
fabryce chemicznej: twoim organizmie.

Czujesz sie dobrze na tyle, naile dobra jest
twoja przemiana materii

W jaki sposob da sie odczug, ze nasz organizm dziala
na pol gwizdka? A no tak: nie mozesz si¢ skoncen-
trowa¢ (metabolizm madzgowy), jestes podenerwo-
wany (metabolizm nerwowy), bardziej humorzasty
(substancje semiochemiczne), szybciej si¢ meczysz
(metabolizm energetyczny i hormony), kazdej zimy
tapiesz infekcje (uklad odpornosciowy). Wyobraz
sobie, ze przez diugie godziny mozesz zachowywac
koncentracje, twoje nerwy sa mocniejsze niz stalowe
liny, czgsciej masz energie i dobry humor, przesypiasz
noc jak dziecko, rozpiera cie energia i nie pamietasz,
kiedy ostatnio byles przezigbiony. Ile jest to dla ciebie
warte? Mozesz osiagna¢ to i o wiele wigcej, jesli co-
dziennie bedziesz dostarcza¢ swojemu organizmowi
wigcej biomateriatéw. 20 sposréd 45 niezbednych do
zycia biomaterialéw to mineraty i mikroelementy.
Dzigki tej ksiazce dowiesz sig, jak fatwo si¢ w nie za-
opatrzy¢ i co mozesz dzigki nim osiagnac.

Czego mozesz oczekiwac od mineratow
i mikroelementow?

Staniesz si¢ zdrowszy i bardziej energiczny. Dzigki
mineralom i mikroelementom sprawisz, ze twoj
metabolizm oraz uklad odpornosciowy wréca do

16
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dobrej formy. Pokazemy ci, jak magnez zwigksza
poziom energii; w jaki sposob magnez i wapn funk-
cjonujg w ukfadzie nerwowymi i zmniejszaja stres
oraz jakie poziomy magnezu we krwi sa idealne; jak
dzigki magnezowi pozbedziesz si¢ migreny; w jaki
sposOb wapn zmniejsza alergie; dlaczego selen dziata
aktywnie w mézgu i wyraznie poprawia nastrdj; jak
zelazo zmniejsza zmeczenie u kobiet i dlaczego na-
lezy zwraca¢ uwage na poziom wypelnienia magazy-
nu zelaza; dlaczego u co trzeciego Niemca niedobor
jodu powoduje wole i problemy hormonalne i w jaki
sposob jod moze by¢ iskra, dzieki ktorej zwiekszy sie
poziom twojej energii umysltowej i fizycznej; w jaki
sposob cynk moze skroci¢ czas trwania przezigbie-
nia o polowe i dlaczego dodatkowa dawka fluoru po-
prawia stan twoich z¢boéw o 30%. Wszystko to, aby$
mogt wnies¢ do swojego zycia wigcej sity i zapalu.

Zycie dtuzsze 015 lat

Obok nas przejezdza promieniejgca 80-latka. Smie-
je sie, wiedzac, ze otrzyma zwrot renty i bedzie mo-
gla Zy¢ pelnig zycia. Ty réwniez chcesz na dlugo
pozosta¢ w dobrej formie fizycznej i umyslowe;j.
Najlepiej do 90. roku zycia, jesli bedzie taka mozli-
wos¢. To wlasciwie zaden problem. Obecna medy-
cyna oraz dobre odzywianie, ktére trzyma z dala od
ciebie choroby przewlekle, sprawiaja, ze bedziesz
mogl osiagnac taki wiek, jesli wystarczajaco wcze-
$nie o to zadbasz. Ludzkie zycie mozna potencjal-
nie wydluzy¢ nawet do 120 lat. Aby tak dtugo zy¢,
potrzebujesz rowniez dobrych genéw. Jednak wiek

L

80 miliardow euro wy-
daje sie rocznie na walke
z chorobami zwigzanymi
z nieprawidtowym
sposobem odzywiania.
Dostarczanie odpowied-
nich biomateriatow
spowalnia proces
starzeniasie i przyczynia
sie do dtuzszego zycia.
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90 lat jest dla wiekszo$ci do osiggnigcia przy dobrej
opiece oraz dostarczaniu biomaterialéw do naszej
metabolicznej maszyny.

Jest to natomiast praktycznie niemozliwe przy
ztym odzywianiu. To powdd, dla ktérego umierajg

Zdrowie i szczescie juz 75-letni mezczyzni i 78-letnie kobiety. Wczesniej
do podesztego wieku: wigkszo$¢ z nich przed 5-7 lat chodzi od lekarza do
utrzymuj swojq

lekarza, przyjmuje mnoéstwo lekow, przechodzi ope-
racje i przebywa w szpitalach. Kwestie te przyczynia-
ja si¢ do drastycznego obnizenia jakosci zycia.

metaboliczng maszyne
w zdrowiu, zamiast sie-
gac po medycyne, ktora
naprawia powstate

juz szkody.

3 -
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Nawet 80% chorab jest uwarunkowanych
sposobem odzywiania

Na co chorujg ci ludzie? Obecnie w krajach uprze-
myslowionych praktycznie nie umiera si¢ juz na
infekcje jak sto lat temu. Antybiotyki, szczepienia
i higiena podarowaly nam dodatkowe 30 lat Zycia.
Obecnie 8 na 10 Niemcow umiera na przewlekle
choroby cywilizacyjne, poniewaz nawet 80% cho-
réb uwarunkowanych jest sposobem odzywiania!
Medycyna oparta na zaawansowanej technologii
stala si¢ zatem drogim warsztatem naprawczym dla
wypracowanego przez nas niechlujstwa w kwestii
dostarczania nieodpowiednich biomateriatéw. Lu-
dzie choruja z powodu zlego odzywiania i chcg, aby
medycyna ich uzdrowita. Problem w tym, ze to naj-
wyrazniej nie dziala. W przeciwnym razie wigkszos¢
z nas zylaby znacznie dluze;j.

Czesto, aby umy¢ sobie rece, obwiniamy takze
»sktonnosci genetyczne”. W pojedynczych przy-
padkach rzeczywiscie tak jest. Jednak zadbanym
volkswagenem garbusem mozna przejecha¢ ponad
200 tysiecy km, a zatankowanie porsche olejem opa-
fowym spowoduje, ze po przejechaniu 200 km auto
odejdzie do wieczno$ci.

Ponad 80 miliardéw euro rocznie kosztuje Niem-
cow leczenie tej pokarmowej fuszerki. Oto lista nie-
potrzebnych chorob:

e Co drugi Niemiec ma nadwage. Dwukrotnie
zwigksza ona ryzyko udaru, trzykrotnie zwigk-
sza ryzyko nadci$nienia oraz rozwoju raka,
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Chorujesz z powodu
ztego odzywiania

i chcesz, aby medycyna
cig uzdrowita.

a ryzyko zachorowania na cukrzyce wzrasta
20-30-krotnie.

e Co drugi Niemiec ma w zwigzku z tym wy-
soki poziom cholesterolu, co czwarty wysokie
ci$nienie, a co dziesigty — wysoki poziom cu-
kru we krwi. A to tylko przecigtne wartosci
uwzgledniajace zaréwno mlode, jak i starsze
osoby. Wraz z wiekiem...

e Co drugi Niemiec umiera na choroby serca
i uktadu krazenia!

e Co trzeci zapada na cukrzyce, a co czwarty na
nia umieral!

¢ Co trzeci umiera na raka!

e Co trzeci cierpi na tamliwos¢ kosci!

Tankowanie biomateriatow jest proste

Osoby, ktore chcg dluzej pozosta¢ mlode, szczupte,
sprawne i zdrowe, juz dawno zaczely przygladac sie
swojemu odzywianiu. Wigkszo$¢ jednak zaczyna
dopiero wtedy, gdy zachoruje na cukrzyce czy raka
lub gdy doswiadczy udaru albo zawalu. A przeciez
pozbycie si¢ ztych nawykéw zywieniowych oraz
wprowadzenie biomaterialéw moze trzymac wiele
choréb z dala od nas i podarowa¢ nam dodatkowe
10-15 lat zycia w zdrowiu.

To réowniez dobrze smakuje. Mozesz wrecz zdro-
wo ucztowac! Pomysl o §rédziemnomorskiej rado$ci
zycia: duzej ilosci owocow, warzyw, ryb i chudego
miesa. Pomysl o prawdziwych produktach spozyw-
czych - wypelnionych mineratami, mikroelemen-
tami, witaminami, biatkiem i blonnikami - zamiast
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wysoko przetworzonych, ociekajacych ttuszczem
i cukrem produktach przemystowych. Takie akty-
wizujace dostarczanie biomaterialéw nie zawsze jest
mozliwe w naszej codziennosci. Tym bardziej optaca
sie rozszerzy¢ diete o okreslone mikrosktadniki. Nie
jako cos$, co mamy wprowadzi¢ zamiast zdrowej die-
ty, ale jako wsparcie zdrowego sposobu odzywiania,
aby osiggnac swoj maksymalny potencjal.

To, jakie biomaterialy nalezy tankowa¢, mozna
wyczyta¢ z badan krwi. Mozna zmierzy¢ poziom
wielu mineraléw, mikroelementéw, witamin i ami-
nokwasow. Aktywuja one twojg przemiane materii
i chronia twoje komorki.

Mineraty i mikroelementy przedtuzajq twoje zycie

Pokazemy ci: dlaczego potas i magnez* z owocow
i warzyw u 75% os6b z nadci$nieniem normalizuje
jego poziom; dlaczego potas zmniejsza ryzyko uda-
ru o 30-40% i dlaczego warto zwigkszy¢ poziom
potasu; w jaki sposob magnez zmniejsza ryzyko
cukrzycy i dlaczego w przypadku oséb z wysokim
poziomem magnezu ryzyko zachorowania na cu-
krzyce jest o 30% mniejsze, dlaczego zbyt duza ilos¢
soli podwyzsza ci$nienie krwi i tym samym znacznie
zwieksza ryzyko udaru; w jaki sposdb mikroelementy
chronig twoje komorki przed wolnymi rodnikami; jak
wapn, selen i cynk wigza metale cigzkie i usuwaja te
szkodliwe substancje z naszego organizmu; dlaczego
selen dwukrotnie zmniejsza ryzyko rozwoju niekto-
rych typéw raka i jak wysoki poziom selenu we krwi

* Szeroki wybdr preparatéw magnezowych do kupienia w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Nowa wiedza, ktora
poprawi twoje zdrowie.

powiniene$ utrzymywac; jak wapn zmniejsza ryzyko
rozwoju raka jelita o 40%; w jaki sposéb dodatkowe
dawki wapnia, magnezu i witamin stabilizuja twoje
kosci az do podeszlego wieku; i o wiele wiece;.

Przejrzeli$my réwniez setki najnowszych badan
z calego Swiata. Fakty, fakty, fakty - jak zawsze ma-
wial redaktor naczelny magazynu ,,Focus” Dosta-
niesz zatem wglad w ekscytujace badania na temat
mineralow i mikroelementéw, a przede wszystkim
dowiesz si¢, co naprawde dobrego mozesz zrobi¢ dla
swojego zdrowia.

Mate kroki prowadza do celu

Wiedza to sifa. Zanim co$ zmienimy, chcemy wie-
dzie¢, dlaczego mamy to zrobi¢ i co bedziemy z tego
mieli. Krétkoterminowo: wiecej energii, lepsze ner-
wy, lepsze ogélne samopoczucie i delektowanie sie
pysznym jedzeniem. Diugoterminowo: mniej choréb
przewleklych. Kiedy dowiesz sie, w jaki sposéb mine-
raly i mikroelementy uczestnicza w prawie kazdym
procesie metabolicznym, bedziesz mial takze ochote
na dostarczanie sobie tych aktywujacych substancji.
Jest to mozliwe dzieki matym krokom oraz matym
zmianom. Poczujesz to. Poczujesz, jak z czasem sta-
jesz sie zdrowszy, bardziej energiczny i szczgsliwszy.

Twoi

U. Strunz A. Jopp
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Wybuchowa sita elektronow

M alo kto myséli o cynku, chromie i miedzi w in-
nych aspektach niz jako o substancjach wyste-
pujacych w samochodach, garnkach czy na rynkach
akeji. Prawie nikt nie wie, dlaczego bez tych rzadko
wspominanych mineraléw i mikroelementéw nie
mogliby$my zy¢.

23

Energia i rado$c¢ zycia—

czujesz sig tak dobrze,
jak dobrze funkcjonuje
twdj metabolizm.
Dopiero wystarcza-
jqca iloS¢ mineratow
umozliwia aktywng
przemiane materii.
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Impuls nerwowy:
zréznicowane napiecia
jonéw metali umozliwia-
jq aktywacje wszystkich
czqsteczek w organizmie.

Nawet brak kilku
milionowych grama
mikroelementu moze
spowolnic caty twoj
metabolizm.

W naszym organizmie te martwe substancje mi-
neralne ozywajg. Zupelnie tak, jakby zaczety kipie¢
w laboratorium po wrzuceniu do probéwki. Mine-
raly s wyjatkowo gotowe do wchodzenia w reakcje.
Ma to zwigzek z réznorodnymi napieciami i polami
elektrycznymi najmniejszych czasteczek elektronéw
w jonach metali.

Czy wiedziale$, ze dopiero za posrednictwem
réznic napiecia elektrycznego w jonach wapnia moze
by¢ przewodzony impuls nerwowy? Ze czasteczki
tlenu moga wigzac si¢ z krwinkami zawierajacymi
zelazo? Ze magnez i potas biorg udzial w transpor-
cie elektrondw, aby pozyskac energie w sercu? Albo
ze dopiero odpowiedni stosunek sodu do potasu
umozliwia wpompowywanie i wypompowywanie
do i z komdrek niezbednej do zycia wody?

Decydujaca milionowa czesc grama

Miliardy proceséw metabolicznych przebiegaja
w naszym organizmie poprzez elektryczne napiecia
czasteczek. W zaleznosci od tego, czy jony meta-
li s3 naladowane dodatnio czy ujemnie, z calg silg
przyciagaja sie do siebie lub si¢ odpychaja. Tak jak
w przypadku magnesu lub, na duzg skale, w przy-
padku bomby atomowej.

Dotychczas mogles mysle¢, ze: ,,Przeciez kilka
miligraméw mikroelementu z pelnoziarnistej bul-
ki nie moze robi¢ zadnej réznicy”. To blad! Czesto
potrzebujesz dziennie jednej milionowej grama mi-
kroelementu, aby procesy w twoich 70 miliardach
komorek przebiegaly ptynnie. Czasem, na przykiad
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w przypadku chromu czy kobaltu, wystarczy szczypta
przez cale zycie. A nasze zycie — okreslone niezbedne
do zycia procesy metaboliczne - nie bytoby mozliwe,
gdyby brakowalo ci w tych drobniutkich natadowa-
nych czgsteczkach nawet jednego mikroelementu. Juz
przy lekkim niedoborze twoj metabolizm zwalnia.

0chrona komaorek dzieki selenowi,
manganowi, cynkowi

»Star Wars” w organizmie: ok. 10 tysigcy razy dzien-
nie kazda twoja komorka jest atakowana przez nisz-
czycielskie czasteczki elektronéw — wolne rodniki.
Zostalaby ona zniszczona, gdyby nie istnial genialny
mikroelementowy program zwalczania rodnikéw.
Jeszcze raz pomysl o magnesach, w ktérych dodat-
nio i ujemnie naladowane czasteczki wzajemnie
sie przyciagaja. W ten sam sposdb mikroelementy
wykonujg swoja prace przeciwko agresywnym i nie-
bezpiecznym wolnym rodnikom. Male, dodatnio
natadowane czgsteczki selenu, manganu oraz cynku
patrolujg nasz organizm niczym policja i zatrzymuja
malutkie, ujemnie naladowane wolne rodniki przed
komérkami. W przeciwnym razie rozbityby one
twoje komorki niczym bomby.

Jesli zbyt mata ilo$¢ pogromcéw rodnikéw nie
utrzymuje bombardowania pod kontrola, dotknie-
te nim komorki moga przeksztalci¢ si¢ w komorki
nowotworowe, moga spowodowac uszkodzenia ko-
morek w uktadzie nerwowym, wywolujac m.in. Par-
kinsona czy Alzheimera, zaatakujg wrazliwe komorki
oczu, beda wspiera¢ rozwdj choréb serca i ukiadu
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Genialny program
zwalczania wolnych
rodnikow dla ochrony
twoich komorek.
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Ochrona przed rakiem:
enzymy z mikroele-
mentami chronig twoje
komorki przed wolnymi
rodnikami.

krazenia w zaatakowanym krwiobiegu... lista choréb
wywolywanych przez wolne rodniki jest diuga.

Zapewnij swoim komérkom wlasciwg ochrone:
enzymy z mikroelementami chronig przed niszczy-
cielska sitg wolnych rodnikéw.

Drogi niedobor: niezbedne do zycia
atomowe czasteczki

Niektore atomy mikroelementéw wykorzystywane
s3 rowniez jako centralne, niewymienne czastecz-
ki dla jednej konkretnej substancji w organizmie.
Na przyktad niezbedne 0,00001 grama jodu dziennie
to centralny skfadnik hormonéw tarczycy, bez kto-
rych zalamuje si¢ regulacja energetyczna wszystkich
komorek. A jednak ta milionowa grama jodu, ktérej
brakuje wigkszos$ci Niemcow, kosztuje niemiecki
system zdrowotny miliard euro rocznie i sprawia,
ze leki na tarczyce naleza do najczesciej przepisywa-
nych w Niemczech srodkow!

Enzymy zarzadzajq biochemiczng fabryka -
cztowiekiem

Zaréwno laik, jak i specjalista dziwig si¢ tej nowin-
ce: to cud, Ze ta burza elektronéw i napiec¢ elek-
trycznych skutkuje powstaniem uporzadkowanej
przemiany materii. W jaki sposob wszystko to jest
kierowane na wlasciwy tor? Tym mechanizmem sa
enzymy. Tryliardy tych samodzielnie wytwarzanych
substancji uruchomiaja konkretng reakcje metabo-
liczng. Enzymy te aktywowane sg dopiero poprzez
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