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WSTĘP 

 

Pracujesz albo prowadzisz firmę. 

Dobrze zarabiasz. 

Spokojnie wystarcza ci od pierwszego do pierwszego i żyjesz na całkiem niezłym 
poziomie. 

A co więcej… na koniec miesiąca nawet trochę zostaje. 

Ale… 

Nie wiesz co zrobić z nadwyżkami finansowymi. 
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Trzymasz je na razie tylko na koncie bieżącym, na koncie oszczędnościowym lub 
innym produkcie finansowym, który nie do końca rozumiesz i który poleciła „pani 
w banku”. 

Ale… 

Chciałbyś zrobić ze swoimi pieniędzmi coś więcej. 

Chciałbyś zacząć je rozsądnie inwestować. 

Chciałbyś, żeby zaczęły pracować dla ciebie. 

Może na emeryturę. Może dla dzieci. A może po prostu, żeby czuć się bezpiecznie 
finansowo. 

Ale… 

Jednocześnie odkładasz decyzję, bo czekasz na lepszy moment albo inwestowanie 
wydaje ci się zbyt skomplikowane i czasochłonne. 

Fajnie, że tu jesteś. Ta książka jest właśnie dla ciebie! 

Rynek książek o finansach osobistych jest dziś bogaty w poradniki. Jedne uczą 
podstaw: jak prowadzić budżet domowy, ciąć wydatki i znaleźć pierwsze kilkaset 
złotych na oszczędzanie. Inne idą w drugą skrajność i obiecują recepty na ponad-
przeciętne zyski — radzą, jak pobić rynek, wybrać idealną spółkę giełdową, wyci-
snąć maksimum z najmu albo zrozumieć cykle kryptowalut. 

Po rozmowach z wieloma znajomymi i czytelnikami moich wcześniejszych ksią-
żek zauważyłem, że istnieje grupa, którą autorzy finansowych poradników często 
pomijają. To osoby, które na co dzień nie mają problemów z pieniędzmi. Dobrze 
zarabiają, odnoszą sukcesy zawodowe — są lekarzami, prawnikami, menedżerami, 
przedsiębiorcami lub wziętymi specjalistami. Ich kalendarze są pełne, kompe-
tencje wysokie, a dochody liczone w kilkunastu lub kilkudziesięciu tysiącach zło-
tych miesięcznie. 

Nie chcą czytać o budżecie domowym, bo nie muszą liczyć każdej złotówki. Nie 
sięgają też po książki o analizie sprawozdań finansowych czy selekcji spółek gieł-
dowych, bo tego nie czują i nie mają na to czasu. Często nie wiedzą nawet, jak 
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założyć porządne konto oszczędnościowe, a myśl o założeniu rachunku makler-
skiego odkładają „na kiedyś”, bo tak ich to przeraża. 

Paradoks polega na tym, że zarabiają świetnie, ale finansowo stoją w miejscu. 
Poza pieniędzmi na koncie bieżącym nie mają zbudowanego żadnego bezpieczeń-
stwa finansowego. Gdyby nagle przestali pracować, komfort życia skończyłby się 
nie za dekadę, lecz po kilku tygodniach lub miesiącach. Ta książka powstała wła-
śnie dla nich — dla ludzi, którzy ogarnęli karierę, ale jeszcze nie zdążyli ogarnąć 
swoich finansów. 

Te osoby mają specyficzne potrzeby. Nie szukają żadnych filozoficznych rozmy-
ślań i książek motywacyjnych. Nie interesują ich skomplikowane strategie inwe-
stycyjne. Chcą po prostu zacząć efektywnie i prosto oszczędzać i inwestować. 
Szukają prostej instrukcji obsługi: co mają kupić i jak to zrobić. KONKRET. 

Ta książka jest dla ciebie, jeżeli: 

• Dobrze zarabiasz. Nie znajdziesz tu porad, jak zwiększać zarobki. 
Nie chodzi przy tym o dochody liczone w dziesiątkach tysięcy złotych 
miesięcznie, lecz o możliwość regularnego odkładania pieniędzy bez 
uszczerbku dla standardu życia. 

• Jesteś w stanie odłożyć minimum 250 – 500 złotych miesięcznie. 
Jeśli to jeszcze nie ten etap kariery, znacznie lepszą inwestycją będzie 
rozwój kompetencji lub poprawa zarządzania domowym budżetem. 
Budowanie majątku z oszczędności rzędu 50 – 100 zł miesięcznie 
to bardziej motywacyjny slogan niż realny plan finansowy. 

• Chcesz zacząć rozsądnie oszczędzać i inwestować. Jeżeli uważasz, 
że trzymanie pieniędzy na koncie bieżącym lub kupowanie drogich 
produktów inwestycyjnych w banku ma sens albo że ZUS zapewni 
ci godną emeryturę, to ta książka może nie być dla ciebie. 

• Jeszcze nie inwestujesz lub jesteś na bardzo początkowym etapie. 
Zaczynam od podstaw i nie udaję, że da się przeskoczyć ten etap. 
To książka dla początkujących, którzy chcą zrobić pierwszy krok, 
a nie od razu zostać ekspertami od wykresów i raportów finansowych.  
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Tak — zanim przejdziemy do akcji, zaczniemy od znalezienia i założenia 
dobrego konta oszczędnościowego. 

• Nie chcesz poświęcać zbyt wiele czasu na inwestowanie ani na naukę 
inwestowania. Nie jest to również lektura dla tych, którzy chcą przeznaczać 
długie godziny na naukę teorii. To książka dla osób, które nie muszą 
rozumieć wszystkiego w stu dwudziestu procentach, ale chcą zacząć 
działać i mieć system, który nie wymaga ciągłej uwagi. 

• Szukasz konkretnych, praktycznych i prostych rozwiązań dostępnych 
dla każdego, a nie egzotycznych inwestycji w sztukę, antyki, kryptowaluty 
czy inne „unikatowe okazje”. Skupiam się na narzędziach i podejściach, 
które działają od dziesięcioleci — bez fajerwerków, ale z realnym efektem. 

Jeżeli większość z powyższych punktów opisuje twoją sytuację, świetnie trafiłeś. 
Ta książka jest napisana dla ciebie. 

 

Czym się różni oszczędzanie od inwestowania? 

Oszczędzanie odnosi się do bardziej bezpiecznych form lokowania pieniędzy 
(konto oszczędnościowe, lokata) lub samego procesu odkładania pieniędzy 
na później. O inwestowaniu mówimy, jeśli lokujemy środki w bardziej ryzy-
kownych aktywach (giełda, nieruchomości). 

Co znajdziesz w książce 
Książkę rozpocznę od rozdziału Twój majątek netto. Dowiesz się w nim, jak poli-
czyć wartość swojego majątku, czyli podstawową miarę sukcesu, którą będę posłu-
giwał się dalszej części książki. Opowiem ci też, od czego będzie zależeć tempo 
budowania twojego majątku i jak możesz je przyśpieszyć. Pokażę ci również, krok 
po kroku, jak sprawdzić, ile środków masz na swoim koncie w ZUS, OFE i PPK, 
a także jak prosto ustalić, ile warta jest twoja nieruchomość. 
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To jest jednak tylko początek. Najważniejszą częścią tej książki są kolejne roz-
działy, w których krok po kroku przeprowadzę cię przez cztery najpopularniej-
sze sposoby lokowania oszczędności — od najprostszych, jak produkty bankowe, 
aż po bardziej zawansowane, na przykład inwestowanie w akcje i mieszkania na 
wynajem. 

W każdym z tych rozdziałów znajdziesz: 

• bardzo proste wyjaśnienie, na czym polega dany instrument inwestycyjny, 

• informacje, ile można na nim zarobić i jakie wiąże się z tym ryzyko, 

• informacje, jak zrobić to najprościej i najrozsądniej, 

• praktyczne wskazówki: co konkretnie kupić, jak to kupić i gdzie, 

• przykładowe kwoty, jakie masz szansę osiągnąć przez 5, 10, 15, 20, 25 
i 30 lat, jeśli będziesz inwestował w dany produkt inwestycyjny od 250 
do 5000 złotych miesięcznie. 

Moim celem jest to, żebyś po każdym z tych rozdziałów mógł od razu zrobić coś 
więcej, niż tylko zamknąć książkę z poczuciem, że to było ciekawe, ale trudne. 
Idealnie by było, gdybyś tej książki nie czytał wieczorem, przy zapalonej lampce 
w łóżku, ale w dzień koło komputera — tak, abyś w miarę czytania poszczegól-
nych instrukcji mógł wykonywać je na żywo lub przynajmniej zapamiętywał 
poszczególne strony, które ci wskażę, jako Ulubione. 

Co ważne, nie musisz przechodzić wszystkich etapów od razu. Już samo przejście 
do poziomu 1, czyli uporządkowania swoich finansów z wykorzystaniem pro-
stych produktów bankowych, sprawi, że twoje oszczędności zaczną rosnąć. Może 
nie w spektakularnym tempie, ale i tak szybciej niż na zwykłym koncie bieżącym, 
gdzie pieniądze w praktyce tracą na wartości. 

Na tym etapie możesz się zatrzymać i cieszyć się, że nie tracisz już aż tak dużo 
przez inflację, albo pójść krok dalej. Poziom 2, czyli obligacje, to nadal rozwiąza-
nie bardzo stabilne i bezpieczne, choć wymagające założenia dodatkowego konta 
do ich zakupu, co zajmie ci to jakieś… 15 minut. W zamian dostaniesz sporą 
szansę na lepsze wyniki, wciąż bez konieczności podejmowania dużego ryzyka. 

Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/ksioty
https://onepress.pl/rt/ksioty


W  C O ,  G D Z I E  I  J A K  I N W E S T O W A Ć ?  

12 

Dla wielu osób poziom 3 — akcje — brzmi jak coś trudnego i niebezpiecznego. 
Spróbuję odczarować ten stereotyp i pokazać, że na rynku akcji można inwes-
tować prosto, rozsądnie i bez codziennego śledzenia wykresów. Pokażę ci, jak 
założyć konto maklerskie i gdzie to zrobić, oraz podpowiem, jak i co tam kupić. 
W przypadku rynku akcji nie unikniesz zaakceptowania pewnego poziomu ryzyka 
krótkoterminowych wahań i strat, ale postaram się pokazać ci, że gra jest warta 
świeczki. 

Poziom 4, czyli mieszkanie na wynajem, to z kolei bardzo skuteczny sposób budo-
wania majątku, ale z wyraźnie wyższym progiem wejścia i większą pracochłon-
nością na początku. Jeśli jednak przejdziesz ten etap, nieruchomość może praco-
wać dla ciebie przez wiele lat, generując dochód i zwiększając twoje bezpieczeństwo 
finansowe. Opowiem ci, jak i gdzie to zrobić oraz jak sprawić, żeby pracochłon-
ność tego sposobu inwestowania była minimalna. Pokażę ci też, czy warto takie 
mieszkanie kupić na kredyt. 

Czy warto przejść przez te poziomy? 

Jeśli będziesz odkładać 1000 złotych miesięcznie przez 25 lat na koncie bieżącym 
w banku, uzbierasz 300 tysięcy złotych. Przejdź na poziom 1 i zrób to na samo 
na dobrym koncie oszczędnościowym, a przy identycznych wpłatach osiągniesz 
ponad 500 tysięcy złotych. Gdy zrobisz to na obligacjach (poziom 2), masz szansę 
na osiągnięcie 600 tysięcy złotych. Na akcjach (poziom 3) zbliżymy się do… 
1 miliona — wciąż dzięki przeznaczaniu na ich zakup 1000 złotych miesięcznie 
przez 25 lat. 

Jako dodatkowy bonus dodałem też krótki rozdział o złocie. Nie uważam go za nie-
zbędny element majątku, ale wielu ekspertów podkreśla, że na wszelki wypadek 
warto trzymać kilka procent swoich aktywów w tym kruszcu jako zabezpieczenie. 
Tu również konkretnie podpowiem ci, gdzie, co i jak kupić, aby to miało sens. 

Między rozdziałami o produktach finansowych znajdziesz też kilka rozdziałów 
wspomagających, takich jak: 

Jak zrobić nawyk z oszczędzania. Dostaniesz ode mnie kilka praktycznych wska-
zówek, jak sprawić, żeby oszczędzanie i inwestowanie stało się nawykiem, czyli 
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czymś naturalnym i automatycznym, co dzieje się bez ciągłego zastanawiania się 
i odkładania decyzji na później. Podpowiem ci, jak stworzyć system, który działa 
nawet wtedy, gdy nie masz czasu, ochoty albo głowy do finansów. 

Jak utrzymać motywację. Jesteśmy tylko ludźmi. Teraz chcemy oszczędzać i inwe-
stować, ale za parę miesięcy możemy o tym zapomnieć. W tym rozdziale dam ci 
parę wskazówek, jak utrzymać tę motywację. 

Jak ograniczyć podatki. Nie masz wpływu na to, jak zachowa się giełda. Nie zmie-
nisz też oprocentowania lokat i obligacji. Możesz natomiast legalnie ograniczyć 
wysokość podatków. Przyznaj, że beznadziejnie byłoby się zorientować za kilka-
naście lub kilkadziesiąt lat, że zapłaciłeś kilkadziesiąt tysięcy złotych podatku… 
mimo że wcale nie musiałeś. W tym rozdziale pokażę ci, gdzie i jak inwestować, 
aby zmniejszyć obciążenia podatkowe. 

Jak budować portfel inwestycyjny. Samo pojęcie portfela inwestycyjnego może 
na tym etapie brzmieć abstrakcyjnie. Kojarzyć się z wykresami, skomplikowanymi 
proporcjami, procentami i rozmowami ludzi, którzy mówią językiem niezrozu-
miałym dla reszty świata. Spokojnie — nie o takim portfelu będzie ten rozdział. 
Nie będę tu tworzył teoretycznych modeli ani idealnych proporcji prosto z pod-
ręcznika do ekonomii. Zamiast tego pokażę ci, jak wygląda budowanie portfela 
w prawdziwym życiu: krok po kroku, na kolejnych etapach kariery i życia. Zoba-
czysz, jak wraz ze wzrostem dochodów, doświadczenia i kapitału zmienia się spo-
sób inwestowania oraz dobór narzędzi, które omówię we wcześniejszych rozdzia-
łach. Posłużę się przykładem inwestora, który nie zaczynał ani z fortuną, ani 
z tajemną wiedzą. Startował od regularnego odkładania 1000 zł miesięcznie, bez 
spektakularnych decyzji i bez gonienia za okazjami. W długim terminie skończył 
z majątkiem wartym kilkanaście milionów złotych. Ten rozdział pokaże, że portfel 
inwestycyjny to nie magia ani matematyka dla wybranych, lecz proces, który działa, 
jeśli jest prosty, konsekwentny i dopasowany do momentu, w którym jesteś. 

W rozdziale „Zakończenie i gdzie szukać dalszej wiedzy” polecę ci kilka podca-
stów, książek i stron internetowych, z których sam korzystam lub korzystałem, 
ucząc się inwestować. 
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Kim jestem 
Może ci się nasuwać pytanie… 

Michał, a kim ty jesteś, żeby pisać o oszczędzaniu i inwestowaniu? Pewnie chcesz 
mi coś sprzedać albo zarabiasz na sprzedawaniu książek, a tak naprawdę nic o tym 
nie wiesz! Albo jesteś analitykiem finansowym, który będzie używał tak trudnego 
języka, że go nie zrozumiem. 

Pozwól więc, że się przedstawię. Jestem pracownikiem międzynarodowej korpo-
racji, gdzie zajmuję się sprzedażą i marketingiem. Studiowałem w Szkole Głów-
nej Handlowej, Szkole Wyższej Psychologii Społecznej i na Uniwersytecie w Osna-
brück — głównie zagadnienia związane ze statystyką, analizą danych, psychologią, 
ekonomią i zarządzaniem. Karierę w korporacji zaczynałem jako analityk, a roz-
wijałem jako menadżer i lider, między innymi dzięki umiejętności analizowania 
danych, wyciągania wniosków i niezłym umiejętnościom komunikacyjnym. Los 
chciał, że te same umiejętności są niezwykle przydatne w finansach osobistych, 
inwestowaniu oraz pisaniu książek na ten temat — szczególnie, jeżeli chcesz, żeby 
czytelnicy cię zrozumieli. 

Jestem też inwestorem. Samoukiem, który kilkanaście lat temu zaczął od zera. 
Inwestorem, który przeszedł drogę od trzymania całych swoich oszczędności na 
koncie bieżącym, po portfel inwestycyjny, który składa się z kilku najlepiej opro-
centowanych kont oszczędnościowych, obligacji detalicznych Skarbu Państwa, 
złota, akcji spółek polskich i zagranicznych, ETF-ów1 oraz kilku mieszkań na wy-
najem — zarówno w Polsce, jak i za granicą. Ta droga zajęła mi kilkanaście lat, 
w czasie których przeczytałem setki książek, odsłuchałem tysiące podcastów 
i popełniłem dziesiątki błędów. 

 
1 ETF (Exchange Traded Fund) — fundusz giełdowy, umożliwiający inwestowanie w cały 

koszyk aktywów za jednym razem. Opiszę go w dalszej części książki. 
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Jak na tym wychodzę 
W ciągu ostatniej dekady mój majątek urósł dziesięciokrotnie — nie dzięki szczę-
ściu i wyjątkowym okazjom, ale dzięki konsekwencji: regularnym dopłatom do 
portfela i wcale nie spektakularnym zyskom z inwestycji. Dziś, kiedy mam 40 lat, 
same przychody z moich aktywów (czynsze, dywidendy i odsetki) zapewniają mo-
jej rodzinie środki wystarczająca na wygodne życie, nawet bez pracy. W mojej 
inwestycyjnej podróży nie było ani wygranej w totolotka, ani „kosmicznych” 
zysków z kryptowalut, tylko niemal dwie dekady systematycznego inwestowania 
w — jak wielu uważa — najnudniejsze aktywa świata. 

Amerykański noblista Paul Samuelson uważał, że inwestowanie powinno być 
nudne jak oglądanie schnącej farby albo rosnącej trawy. W 100% się z tym zga-
dzam. Mimo że mój portfel inwestycyjny jest już dość znaczący, zarządzanie nim 
zajmuje mi nie więcej niż godzinę tygodniowo. Dzięki temu mam czas na pracę, 
w której spełniam się zawodowo, a także na sport, spędzanie czasu z rodziną, gry 
komputerowe i pisanie książek. Każda z tych aktywności jest według mnie dużo 
ciekawsza niż czytanie sprawozdań finansowych spółek giełdowych lub naprawia-
nie cieknącego kranu moim najemcom. 

Jestem autorem pięciu książek z zakresu finansów osobistych i inwestowania. 
Sprzedały się one w kilku tysiącach egzemplarzy i zebrały całkiem niezłe opinie 
czytelników. 

• Finansowa Podróż. Wyrusz w drogę do spokoju, szczęścia i wolności 
osobistej — opowieść o mojej drodze do wolności finansowej i spokojnym, 
długoterminowym budowaniu majątku. Jest to książka, w której dużo 
bardziej skupiam się na motywacyjnej części dbania o finanse osobiste. 
Może być to świetne uzupełnienie poradnika, który trzymasz w ręce. 
Bardzo polecam również początkującym inwestorom. 

• Jak zacząć inwestować? Osiem kroków do sukcesu w finansach osobistych — 
praktyczny przewodnik dla średniozaawansowanych, pokazujący, 
jak zrozumieć siebie jako inwestora, pokonać emocjonalne pułapki 
i stworzyć skuteczną strategię inwestycyjną. Polecam jako lekturę dla tych, 
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którzy przeszli przez etap jak to zrobić, będący głównym tematem tej 
książki, i chcą się dowiedzieć, co ich czeka podczas inwestycyjnej podróży. 

• ETF-y, czyli działasz lokalnie, zarabiasz globalnie. Kompleksowy przewodnik 
dla polskiego inwestora — to szczegółowe wprowadzenie do świata 
funduszy ETF-ów, pokazujące, jak z nich efektywnie korzystać. Polecane 
zwłaszcza tym, których zainteresuje temat ETF-ów i chcieliby go zgłębiać, 
wychodząc poza najprostsze rozwiązania prezentowane w tej książce. 

• Giełda czy mieszkanie na wynajem? Jak skutecznie i mądrze pomnażać 
oszczędności — to szczegółowa analiza efektywności inwestowania w dwa 
najpopularniejsze na świecie sposoby lokowania kapitału wśród prywatnych 
uczestników rynku. Polecam osobom będącym na etapie decyzji, który 
z najbardziej efektywnych w długim terminie aktywów wybrać. 

• Chłopiec, który odkrył przyszłość. Przygody w czasach Minecrafta — 
tę przygodowo-edukacyjną opowieść dla dzieci i młodzieży stworzyłem 
wraz z moimi dwoma synami. Polecam rodzicom do wspólnego czytania 
z dziećmi, śmiania się, wzruszania i odkrywania kompetencji, które 
przydadzą się ich pociechom w przyszłości. 

Bardzo się cieszę, że sięgnąłeś po moją książkę. Mam wielką nadzieję, że 
pomoże ci wystartować w twoją Finansową Podróż. A teraz zapraszam cię do 
lektury. Zaczynamy! 
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